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रायपुर, सोमवार 22 जून 2026

अंतरराष््््ीय योग रिवस 
पर कोणड्े मे ्योगाभय्ास

अंतिूााषूूूूीय योग रिवस के
अवसि पि शाउमारव कोणूडे मेू
पूूािायूा बाबूलाल कोमिे की
उपसूसथरत मेू रशकूूक-
रशरूूककाओू एवं रवदूूारूथायोू ने
उतूसाहपूवूाक रवरभनून योगासन
औि पूूाणायाम का अभूयास
रकया। वूयायाम रशकूूक
िािेलाल समिथ सरहत अनूय
रशकूूकोू ने योग के शािीरिक एवं
मानरसक लाभोू की जानकािी
िी। पूूािायूा ने योग को भाितीय
संसूकृरत की अमूलूय ििोहि
बताते हुए रनयरमत योगाभूयास
अपनाने का आहूूान रकया। अंत
मेू सभी ने सूवसूथ एवं रनिोगी
जीवन के रलए रनयरमत योग
किने का संकलूप रलया।
सावि्जरनक सथ्ल पर रपलाई
शराब, एक पर की कार्िवाई
कांकेर। कांकेि रजले मेू अवैि
शिाब के रखलाफ पुरलस
कािूावाई जािी है। िािामा थाना

कूूेतूू के आंविी
िौक मेू
सावूाजरनक
सूथान पि शिाब
सेवन किते पाए
जाने पि
तेलगुडूा
रनवासी अजय

नािायण को 20 जून को रगिफूताि
कि उसके रखलाफ िािा 36
(ि) आबकािी एतूट के तहत
मामला िजूा रकया गया, वहीू
निहिपुि पुरलस ने रगतपहि
रनवासी 32 वरूूीय अजय कुमाि
उसेूडी के कबूजे से 4.260 लीटि
अवैि शिाब जबूत की। आिोपी
शिाब रबकूूी के रलए ले जा िहा
था, रजस पि िािा 34 (1) (क)
आबकािी एतूट के तहत कािूावाई
की गई।
िमकसा मे ्मनाया
शाला प््वेशोतस्व

दुर्गुको्दल। पूूाथरमक शाला
िमकसा मूे शाला पूूवेश उतूसव
हरूूोलूलास के साथ मनाया गया।
नवपूूवेशी बचूूोू का रतलक,
आिती एवं पुषूप भेूट कि आतूमीय
सूवागत रकया गया तथा मुंह मीठा
किाकि रशकूूा के नए सफि की
शुरूआत किाई गई। इस अवसि
पि रवदूूारूथायोू को रनःशुलूक
गणवेश, पाठूूपुसूूकूे औि
कॉरपयां रवतरित की गईू। पूूिान
पाठक खुशबू योगी एवं सहायक
रशकूूक पूूहलाि धूूुव ने
गुणवतूूापूणूा रशकूूा का संकलूप
िोहिाया। कायूाकूूम मेू पालकगण,
शाला पूूबंिन सरमरत के सिसूय,
रशकूूक-रशरूूककाएं औि छातूू-
छातूूाएं उपसूसथत िहे।
पीएम रकसान समम्ान
रनरध के रलए लग रशरवर

सरोना। केूदूू सिकाि के 12 वरूा
पूणूा होने के अवसि पि जनपि
पंिायत निहिपुि परिसि मेू
पूूिानमंतूूी रकसान समूमान रनरि
की 23वीू रकसूू से संबंरित
समसूयाओू के समािान हेतु
अनुभाग सूूिीय नवीन पंजीयन
एवं तूूुरट सुिाि रशरवि
आयोरजत रकया गया। रशरवि मेू
पीएम रकसान, आयुषूमान भाित,
पीएम आवास, पीएम सूयूा घि
सरहत रवरभनून योजनाओू की
जानकािी एवं पंजीयन रकया
गया। मुखूय अरतरथ रजला
पंिायत उपाधूयकूू तािा ठाकुि ने
योजनाओू का लाभ अंरतम
वूयसूतत तक पहुंिाने पि जोि
रिया। रशरवि मेू पूूापूत 36
आवेिनोू मेू से 25 पूूकिणोू का
मौके पि ही रनिाकिण रकया
गया।

खबर संक््ेप

भानुप््तापपुर चारामा अंतागढ् पखांजूर �िुग्िूकोि्ल नरहरपुर लखनपुरी कोयलीबेडा्

तापमान

अिधकतम 36.0 िडग््ी
न्यूनतम 27.0 िडग््ी

हवरभूवम नंयूज : कांकेर 

रहंिू पंिांग के अनुसाि अरिकमास (मलमास) की समासूपत के
साथ ही रववाह, गृह पूूवेश, नामकिण, मुंडन एवं अनूय
मांगरलक कायूूोू पि लगी िारूमाक िोक समापूत हो गई है। इसके

साथ ही शुभ कायूूोू के रलए पुनः अनुकूल
समय पूूािंभ हो गया है, रजससे रववाह योगूय
युवक-युवरतयोू के परिवािोू सरहत रवरभनून
िारूमाक आयोजनोू की तैयािी कि िहे लोगोू
मेू उतूसाह का माहौल है।

जूयोरतरािायूूोू के अनुसाि अरिकमास
को भगवान रवषूणु की आिािना, जप, तप, िान औि पुणूय कायूूोू के
रलए रवशेर माना जाता है, जबरक इस अवरि मेू रववाह, गृह
पूूवेश, नवीन पूूरतषूूान का उदूघाटन तथा अनूय शुभ संसूकािोू को

वरूजात माना जाता है। 
अब अरिकमास समापूत होने के बाि जून औि जुलाई माह मेू

13 जुलाई तक कई शुभ मुहूतूा उपलबूि हैू, रजनमेू लोग अपने
पारिवारिक औि िारूमाक आयोजनोू का संपािन कि सकेूगे।
िारूमाक मानूयताओू के अनुसाि शुभ मुहूतूा मेू संपनून रकए गए
मांगरलक कायूूोू से परिवाि मेू सुख, समृरूूि औि सकािातूमक ऊजूाा
का संिाि होता है। ऐसे मेू आने वाले रिनोू मेू रजले भि मेू रववाह
समािोहोू एवं अनूय िारूमाक आयोजनोू की िूम िेखने को रमलेगी।
इसके बाि 25 जुलाई से िातुमूाास पूूािंभ हो जाएगा औि अगले
िाि माह तक मांगरलक कायूूोू पि रविाम लग जाएगा। िारूमाक
मानूयता के अनुसाि िातुमूाास के िौिान भगवान रवषूणु योग रनदूूा मेू
िले जाते हैू, रजसके कािण रववाह समेत अनूय शुभ कायूा नहीू
रकए जाते। नवंबि के अंत मेू िेवउठनी एकािशी के साथ पुनः
रववाह औि मांगरलक कायूूोू की शुरूआत होगी। 

अवधकमास समापंत, अब होंगे वववाह, गृह पंंवेश, नामकरण, कायंग व अनंय मांगवलक
25 जुलाई से शुर ्होगा चत्िुमास, रफर लग जाएगा प््रतबंध

जून और जुलाई
के शुभ मुहूत्ि
जंयोकतषाचायंंो िे अनुसाि िून माह में 23,
24, 26, 27 औि 30 िून िो कववाह एवं
अनंय मांगकलि िायंंों िे कलए शुभ योग
बन िहे हैं। वहीं िुलाई माह में 1, 2, 3, 7,
8, 9 औि 13 िुलाई िो भी शुभ मुहूतंय
उपलबंध िहेंगे। इन कतकथयों में कववाह,
गृह पंंवेश, वाहन कंंय, नामििण
संसंिाि, यजंंोपवीत तथा अनंय धाकंमयि
िायंय संपनंन किए िा सिते हैं। 

कोड्ागांव मे ्ढाई लाख की शराब
खपाने के पूव्ि अंतागढ ्मे ्पकडा्ई

हवरभूवम नंयूज : कांकेर/अंतागढं

अंतागढू के कढूाई खोििा मेू लगाए गए
एमसीपी के िौिान पुरलस ने संिेही अरूटिगा
काि को िोका औि तलाशी रलए जाने पि

मधूयपूूिेश रनरूमात 40
पेटी अवैि अंगूूेजी
शिाब बिामि किने मेू
सफलता रमली।
कािूावाई मेू रभलाई
रनवासी एक आिोपी को
रगिफूताि किते हुए
लगभग 10.65 लाख

रूपए की शिाब एवं वाहन जबूत रकया गया
है। आिोपी के रखलाफ पहले से भी कई
आपिारिक मामले िजूा होने की जानकािी
सामने आई है।

अंतागढू पुरलस को मुखरबि से
जानकािी रमली रक एक अरूटिगा काि
अंतागढू से आमाबेडूा से होते हुए कोूडागांव
जाने वाली है, उसमेू संरिगूि सामगूूी लोड है।
इसी सुिना के आिाि पि अंतागढू  पुरलस
ने गूूाम कढूाई खोििा मेू एमसीपी लगाकि

वाहनोू की सघन जांि की जा िही थी। इसी
िौिान सफेि िंग की ऑरूटिगा काि कूूमांक
सीजी 07 सीजेड 3590 को िोककि उसकी
तलाशी ली गई। 

जांि के िौिान वाहन के भीति बडूी मातूूा
मूे मधूयपूूिेश रनरूमात अंगूूेजी शिाब िखी हुई
रमली। पुरलस ने वाहन से कुल 40 पेटी
अवैि शिाब बिामि की। :शेष पेज 10 पर

मप्् की 40 पेटी अवैध अंग््ेजी शराब ऑर्टिगा कार से  जब्त, एक आरोपी रगरफ्तार

कमजोर मानसूनी रससट्म के चलते खेतो ्मे ्पसरा सनन्ाटा

मानसून की बेरंखी से विंवतत अनंनदाता
बावरश के इंतजार में थमी धान बोआई

हवरभूवम नंयूज : कांकेर 

खिीफ सीजन की शुरूआत के साथ अचूछी
बारिश की उमूमीि लगाए बैठे रजले के
रकसानोू को इस बाि मानसून की सुसूू िाल

ने रिंता मेू डाल रिया है।
जून माह आिा से जयािा
बीतने के बावजूि रजले मेू
झमाझम बारिश नहीू होने
से िान की बोआई का
काम लगभग ठप पडू गया
है। खेत तैयाि हैू, बीज

औि खाि की वूयवसूथा भी की जा िुकी है,
लेरकन आसमान मेू बािलोू की आंख-

रमिौली के बीि अनूनिाता बूंिोू का इंतजाि
किते-किते पिेशान हो िुके हैू। कमजोि
मानसूनी रससूटम के कािण बारिश नहीू होने से
खेती-रकसानी से जुडूे सभी कायूा पूूभारवत हो
िहे हैू।

कांकेि रजले की अथूावूयवसूथा मुखूय
रूप से कृरर पि आिारित है औि यहां
अरिकांश रकसान खिीफ सीजन मेू िान की
खेती पि रनभूाि िहते हैू। हि वरूा जून के िूसिे
सपूताह तक अचूछी बारिश के साथ खेतोू मेू
बोआई का कायूा शुरू हो जाता है, लेरकन इस
बाि मौसम का रमजाज बिला हुआ नजि आ
िहा है। कहीू हलूकी फुहािेू पडू िही हैू तो कहीू
बािल रबना बिसे ही लौट जा िहे हैू। ऐसे मेू

खेतोू मेू नमी की कमी के कािण रकसान
बोआई शुरू किने का जोरखम नहीू उठा पा िहे
हैू। मौसम रवभाग के अनुसाि बंगाल की खाडूी
औि अनूय कूूेतूूोू मूे मजबूत रससूटम रवकरसत
नहीू होने के कािण मानसून की गरतरवरियां
कमजोि पडूी हुई हैू। यही वजह है रक रजले मेू
लगाताि अचूछी बारिश का रसलरसला शुरू
नहीू हो पाया है। मौसम रवशेरजूूोू का मानना है
रक पयूाापूत बारिश होने के बाि ही िान की
बुआई मूे तेजी आएगी। बारिश मेू हो िही िेिी का
असि केवल रकसानोू तक ही सीरमत नहीू है,
बसूलक खेती से जुडेू मजिूिोू, टूूैतूटि संिालकोू
औि कृरर कायूूोू से जुडूे अनूय लोगोू के िोजगाि
पि भी पडू िहा है। :शेष पेज 10 पर

n जून औि
जुलाई मे़ 12
रदनो़ के है़
िुभ मुहूत़ज

n रभलाई पारसंग
की आऱटजगा
काि मे़ गोवा
श़हहस़की की
1,970 पौवा
लोडड थी

आरोपी पर िज्ि है ्कई मामले
एएसपी आशीष चंदंंिाि ने मीकडया से रंबरं
होते हुए बताया कि आिोपी महेश सेन िा
आपिाकधि कििॉडंय भी सामने आया है।
उसिे कवरंदंं थाना िोतवाली किला
बलौिाबाजंाि  अपिाध कंंमांि 464/2020
धािा 34 (2) आबिािी अकधकनयम, थाना
सुपेला किला िुगंय अपिाध कंंमांि 630/2020
धािा 20(बि) एनडीपीएस एकंट, थाना सुपेला
किला िुगंय अपिाध कंंमांि 504/2019 धािा
294, 323, 506 आईपीसी, थाना सुपेला किला
िुगंय अपिाध कंंमांि 1200/2018 धािा 279
आईपीसी, थाना सुपेला किला िुगंय अपिाध
कंंमांि 416/2026 धािा 115(2), 296, 351 (3)
आईपीसी िे तहत आपिाकधि पंंििण ििंय
हैं। इसिे मदंंेनिि पुकलस उसिे
आपिाकधि नेटविंक औि अनंय गकतकवकधयों
िी भी पडंताल िि िही है।
कार्िवाई टीम मे ्रहे शारमल
इस िािंयवाई में कनिीकंंि पंंहलाि यािव,
उपकनिीकंंि आलोि सुबोध, सहायि
उपकनिीकंंि िनंहैया मििाम, पीएसआई
निुल पैििा, आिकंंि िोशन नेताम,
हकिशंिि मांडवी, शंंवण बटंंी, ईशंंि िोिोटी
तथा मकहला आिकंंि आकंंशता यािव िी
भूकमिा सिाहनीय िही।

अनूपपुर से लोड रकया, कोड्ागांव जाना था
पुकलस िी पूछताछ में कगिफंताि आिोपी ने बिामि शिाब िो मधंयपंंिेश िे अनूपपुि से लाना
संवीिाि किया है औि िोंडागांव िाना बताया, उसिे बाि िोन पि िो खबि कमलती, उसिे
अनुसाि आगे कनिंंेश िा पालन ििते। पुकलस अब इस बात िी िांच िि िही है कि शिाब िो
किस उदंंेशंय से औि किन लोगों ति पहुंचाया िाना था। मामले में तसंििी िे नेटविंक से िुडंे
अनंय लोगों िी भी िानिािी िुटाई िा िही है। पुकलस िो पूछताछ में ऐसे इनपुट कमले है, किससे
इसमें िो से तीन लोग औि संकलपंत हो सिते है।

रोपाई-बुआई रपछड ्जाएगा
किसानों िा िहना है कि यकि आने वाले किनों

में अचंछी बाकिश नहीं हुई तो धान िी िोपाई
औि बुआई िा पूिा िायंयकंंम पंंभाकवत हो
सिता है, किससे उतंपािन पि भी असि पडंने
िी आशंिा है। किलहाल किले िा अनंनिाता
सुबह से शाम ति आसमान िी ओि उमंमीि
भिी कनगाहों से िेख िहा है औि मानसून िे
सकंंकय होने िा बेसबंंी से इंतिाि िि िहा है।

n खेत तैयाि,
बीज-खाद
िेडी, मानसून
के सामने
रकसान बेबस

हवरभूवम नंयूज : दुगंगूकोंदल 

गूूामीण मरहलाओू को िुएं से मुसूतत
रिलाने के उदूूेशूय से शुरू की गई
पूूिानमंतूूी उजूूूवला योजना अब
िुगूाूकोूिल कूूेतूू के
हजािोू परिवािोू के
रलए रिंता का
रवरय बनती जा िही
है। गैस रसलेूडि
रिरफरलंग के रलए लागू 45 रिनोू की
अरनवायूा अवरि के कािण बडूे औि
संयुतूत परिवािोू के सामने िसोई
िलाना मुसूशकल हो गया है। हालात
ऐसे हैू रक 22 से 25 रिनोू मेू रसलेूडि
खाली हो जाने के बाि लोगोू को शेर
रिनोू तक रफि से लकडूी के िूलूहे
का सहािा लेना पडू िहा है।

िुगूाूकोूिल रवकासखंड की 44
गूूाम पंिायतोू मेू उजूूूवला योजना के
तहत लगभग 1800 गैस कनेतूशन
रवतरित रकए गए हैू, जबरक किीब
1100 अनूय घिेलू कनेतूशन भी
संिारलत हैू। गूूामीणोू का कहना है
रक बढूती खपत के बावजूि

रनिूाारित अवरि से पहले रिरफरलंग
नहीू रमलने से उनूहेू भािी पिेशानी का
सामना किना पडू िहा है। गूूाम
भडािरडगी रनवासी पूूिीप कुमाि
मंडावी औि िरवंदूू मंडावी ने बताया

रक संयुतूत परिवाि
होने के कािण
रसलेूडि अरिकतम
22 से 25 रिनोू तक
ही िल पाता है।

इसके बाि मजबूिन लकडूी के िूलूहे
मेू भोजन बनाना पडूता है। खेती-
रकसानी के मौसम मेू अरतरितूत
रसलेूडि खिीिना भी आरूथाक रूप
से संभव नहीू है। गूूामीणोू का आिोप
है रक समय से पहले गैस एजेूसी
पहुंिने पि उनूहेू रनयमोू का हवाला
िेकि वापस लौटा रिया जाता है।
बिसात के मौसम को िेखते हुए
लोग घि मेू अरतरितूत भिा रसलेूडि
िखना िाहते हैू, लेरकन 25 से 30
रकमी. की िूिी तय किने के बाि भी
उनूहेू खाली हाथ लौटना पडू िहा है।
मरहलाओू ने बताया रक लकडूी के
िुएं से आंखोू :शेष पेज 10 पर

हवरभूवम नंयूज : कांकेर 

जमीन रववाि को लेकि एक बाि
रफि तनावपूणूा सूसथरत उतूपनून हो
गई। निहिपुि थाना कूूेतूू की पुरलस
िौकी हलूबा अंतगूात गूूाम रगतपहि
मेू जमीन पि कबूजे के अरिकाि को
लेकि िो पकूू आमने-सामने आ गए,
जहां रववाि इतना बढू गया रक
मािपीट औि जान से मािने की
िमकी तक बात पहुंि गई। पुरलस
ने रशकायत के आिाि पि आिोपी
रपता-पुतूू के रखलाफ मामला िजूा
कि जांि शुरू कि िी है।

पुरलस से पूूापूत जानकािी के
अनुसाि, गूूाम मिकाटोला रनवासी
65 वरूूीय िाजकुमाि िालकी ने
रशकायत िजूा किाई है रक वह 20
जून को अपने जीजा रसयािाम, बहन

िाजकुमािी औि भांजे िमेश के साथ
गूूाम रगतपहि पहुंिे थे। रसयािाम की
जमीन को लेकि लंबे समय से
रववाि िल िहा था, रजसका फैसला
तहसील कायूाालय िािामा दूूािा
उनके पकूू मूे रकया गया था। इसके
बाि परिवाि के सिसूय संबंरित भूरम
पि सीमेूट पोल लगाने के रलए गडेूू
खोिकि खंभे गाडू िहे थे। इसी िौिान
गूूाम रगतपहि रनवासी मोतीिाम साहू
औि उसका पुतूू रपयूर साहू वहां

पहुंिे औि जमीन को अपना बताते
हुए रववाि किने लगे। रशकायत के
अनुसाि, िोनोू आिोरपयोू ने गाली-
गलौज किते हुए िाजकुमाि िालकी
के साथ हाथ-मुकूूोू से मािपीट की,
रजससे उनके कंिे औि पीठ मेू िोटूे
आईू तथा ििूा की रशकायत हुई।
इतना ही नहीू, आिोरपयोू ने जान से
मािने की िमकी िेते हुए मौके पि
लगाए गए सीमेूट पोल को भी
उखाडूकि फेूक रिया। घटना की
सूिना रमलने के बाि पुरलस ने
आिोपी मोतीिाम साहू औि रपयूर
साहू के रखलाफ भाितीय नूयाय
संरहता की िािा 115(2), 296,
3(5) एवं 351 (2) के तहत अपिाि
िजूा कि मामले को रववेिना मेू
रलया है। पुरलस दूूािा मामले की
जांि की जा िही है।

हवरभूवम नंयूज : कांकेर 

शहि मेू तेज िफूताि औि लापिवाह वाहन
िालकोू का कहि थमने का नाम नहीू ले िहा है।
िरववाि िोपहि एक तेज गरत से गलत रिशा मेू
आ िही सूकॉरूपायो ने मोटिसाइरकल सवाि युवक
को जोििाि टकूूि माि िी। हािसे मेू युवक
गंभीि रूप से घायल हो गया,
जबरक िुघूाटना के बाि
सूकॉरूपायो िालक वाहन सरहत
मौके से फिाि हो गया। पुरलस
ने मामला िजूा कि आिोपी
िालक की तलाश शुरू कि िी है। जानकािी के
अनुसाि रशवनगि रनवासी 21 वरूूीय सागि रसंह
िरववाि िोपहि किीब िो बजे अपनी
मोटिसाइरकल से पेटूूोल भिवाने के रलए जूूानी
िौक की ओि जा िहा था। इसी िौिान शासकीय
कनूया शाला के समीप रवपिीत रिशा से आ िही
सफेि िंग की सूकॉरूपायो कूूमांक सीजी 19 बीएन
0673 के िालक ने करथत रूप से गलत साइड

से तेज एवं लापिवाहीपूवूाक
वाहन िलाते हुए उसकी
मोटिसाइरकल को जोििाि
टकूूि माि िी। हािसे के बाि
िालक वाहन लेकि मौके से

फिाि हो गया। िुघूाटना मेू सागि रसंह को िारहने
हाथ, िारहनी आंख के ऊपि तथा शिीि के अनूय
रहसूसोू मेू गंभीि औि अंिरूनी िोटेू आईू।
आसपास मौजूि लोगोू औि परिजनोू की मिि
से घायल युवक को ततूकाल रजला असूपताल
पहुंिाया गया, जहां उसका उपिाि जािी है।
घायल युवक की मां 40 वरूूीय रनमूाला रसंह
रनवासी रशवनगि थाना :शेष पेज 10 पर

सरोना। बारिश शुरू होते ही सिोना मेू सूवासूथूय रवभाग
कायूाालय के सामने जलभिाव की गंभीि समसूया
उतूपनून हो गई है। सडूक पि कई रिनोू तक पानी जमा
िहने से मिीजोू, िाहगीिोू, सूकूली रवदूूारूथायोू औि
सूथानीय लोगोू को भािी पिेशारनयोू का सामना किना
पडू िहा है। गूूामीणोू ने इसके रलए हाल ही मेू मंडी बोडूा
दूूािा किाए गए सीसी िोड रनमूााण को रजमूमेिाि ठहिाते
हुए आिोप लगाया है रक सडूक रनमूााण के िौिान पानी
रनकासी की समुरित वूयवसूथा नहीू की गई।

गूूामीणोू के अनुसाि पूवूा मेू गूूाम पंिायत दूूािा
बनाई गई नाली से बारिश का पानी आसानी से रनकल
जाता था, लेरकन सीसी िोड बनने के बाि न तो नई
नाली का रनमूााण रकया गया औि न ही पुिानी वूयवसूथा
को वूयवसूसथत िखा गया। इसके िलते सूवासूथूय
रवभाग कायूाालय के सामने तालाब:शेष पेज 10 पर

गैस रररफरलंग के रलए 45 रिनो ्की
प््तीक््ा, उज्््वला उपभोकत्ा रनराश

n 22-25 रदन मे़ खाली हो िहे
रसले़डि, नए रनयम से बढ़ी
ग़़ामीण परिवािो़ की मुश़ककले़

बेकाबू सक्ॉरप्ियो की टक््र से युवक
गंभीर एवं चालक वाहन समेत फरार

n ज़़ानी चौक जा िहे रिवनगि
रनवासी युवक हादसे का रिकाि,
पुरलस ने दज़ज रकया मामला

गितपहर में जमीन गििाद पर गपता
पुतंं ने की मारपीट और दी धमकी 

खंभे लगाने पहुंचे परिवाि पि हमला,
खंभे भी उखाड़कि फ़ेके

सरोना में संवासंथंय ववभाग के
सामने जलभराव से

आवागमन की मुसीबत



रायपुर, सोमवार 22 जून 2026 10कांकेर \ बसंंर िजलाharibhoomi.com

खबर संकंंेप
कॉलेज पदरसर में गूंजा
योग का संिेश

जगदलपरु। केंदंंीय संचरर बंयूरो
कंंेतंंीय करयंरालय जगिलपुर दंंररर
12वें अंतरंराषंंंंीय योग दिवस के
अवसर पर शरसकीय करकतीय
संनरतकोतंंर मिरदवदंंरलय के पंंरंगण
में दवशरल योग दशदवर कर
आयोजन दकयर । इस िौररन
मिरदवदंंरलय के पंंरचरयंा डॉ. अदनल
कुमरर शंंीवरसंंव मुखंय अदतदथ के
रंप में उपकंसथत रिे। मदिलर
पतंजदल योग सदमदत की सिसंय
मरनर कोरम के दनिंंेशन में उपकंसथत
जनसमुिरय को योग कर पंंदशकंंण
दियर गयर। इस दशदवर में ररषंंंंीय
सेवर योजनर, ररषंंंंीय छरतंं सेनर,
मदिलर पतंजदल योग सदमदत के
सिसंयों, मिरदवदंंरलय के संटरफ
तथर पीएमटी िॉसंटल की छरतंंरओं
सदित लगभग 150 पंंदतभरदगयों ने
उतंसरिपूवंाक भरग दलयर और
दवदभनंन योगरसनों कर अभंयरस
दकयर।  
मेथाेदडसंट चचंा मंे 
यूथ सेदमनार

जगदलपरु। चंिैयर मेमोदरयल
मेथरेदडसंट चचंा में रदववरर को एक
दिवसीय यूथ सेदमनरर करवरयर
गयर, दजसमें बसंंर संभरग  के सभी
मेथोदडसंट चचंा के समंपूणंा
कलीदसयर के जवरनों की उपकंसथदत
रिी। सरथ में मधंय पंंिेश रीजनल
कॉनंफेंंंस के पिरदिकररी रेवंि मनीर
एस दगदडयन, रेवंि. एदरक पी नरथ,
डॉ. सरलेम अनंंेसंट, लंबोिर नरग
कोडरगरंव और जगिलपुर के
डीएस रेवंि. सुरेश कुमरर, रेवंि.
रदवनंदंं नरथ उपकंसथत थे। करयंाकंंम
की शुरंआत मनीर दगदडयन दंंररर
उदंररटन िीप जलरकर की गई,
इसके मुखंय वतंतर रेवंि एदरक नरथ
थे। उनंिोंने एक नरगदरक कर जीवन
कैसर िोनर चरदिए और अपने िेश
और समरज के दलए उनंिें कैसर
बननर चरदिए इसके ऊपर उनंिोंने
वणंान दकयर। जबदक संचरलन
परसंटर इंचरजंा रेव लदलत
मोिनलरल ने दकयर। अंत में मनीर
गीडीएन दक आशीर वचन से सभर
समरपंत की गई। इस िौररन रोनरलंड
सीबी दसंग, रोशन ररज परनी,
आदिश दसंग, रॉनी सरवंत, सनंनी,
शैलेंदंं शरि, दवशंंजीत दसंि, नरेश
सेठी, अनुररग तेलंग, ररजदकशोर
िररंन, दवनीश शरि, गौरव दतवररी,
सुजीत नरग, जॉडंान सरमंत एवं
दजले के सभी परसंटर, दमशनरी
उपकंसथत थे। इसकी जरनकररी
अदनमेर िरस दंंररर िी गई।
दवदंंुत कमंाचादरयों ने
मांगी पुरानी पेंशन

जगदलपरु। दविरयक दकरण दसंि
िेव से करयंरालयीन कमंाचररी संर
की भेंटकर कमंाचरदरयों की दवदभनंन
लंदबत मरंगों एवं समसंयरओं पर
दवसंंृत चचंरा िुई। छतंंीसगढ संटेट
परवर कंपनीज करयंरालयीन
कमंाचररी संर दंंररर परवर कंपनी में
करयंारत कमंाचरदरयों एवं संदविर
कदंमायों की वरंंों से लंदबत मरंगों एवं
समसंयरओं के संबंि में दवसंंृत
जंंरपन सौंपर गयर। संर के मरंगों में 1
नवमंबर 2004 के पशंंरत दनयुतंत
कमंाचरदरयों को पुररनी पेंशन योजनर
कर लरभ पंंिरन दकयर जरए। लरइन
पदरचरलक (संदविर) कमंाचरदरयों
कर दनयदमतीकरण दकयर जरए। परतंं
संदविर कमंाचरदरयों को दनयदमत
दनयुकंतत पंंिरन करने की मरंग की।
जगिलपुर एवं अंदबकरपुर कंंेतंं के
दलए 112 पिों पर दनयुकंतत पंंदंंकयर
शीघंं पूणंा की जरए। जगिलपुर कंंेतंं
में अनुभरग अदिकररी के दरतंत पिों
पर शीघंं पिोनंनदत की जरए। शंंी िेव
ने संर के नंयरयोदचत मरंगों को
शरसन एवं संबंदित दवभरगों के
समकंं पंंमुखतर से रखर जरएगर तथर
उनके तंवदरत एवं सकरररतंमक
दनररकरण िेतु आवशंयक पिल की
जरएगी। संर के पंंदतदनदिमंडल
संर के अधंयकंं गगनररज दिरवरनी,
मिरमंतंंी िमंंेंदंं कुमरर िेवरंगन,
कोररधंयकंं योगेनंदंं कशंयप, पंंचरर
मंतंंी गुलरब दसंि िेवरंगन, सिसंय
परशुररम मिरररणर सदित संर के
अनंय पिरदिकररी एवं कमंाचररी बडी
संखंयर में उपकंसथत रिे।
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अंतरंराषंंंंीय योग दिवस पर शरसकीय
उचंंतर मरधंयदमक दवदंंरलय
करीतगरंव ररषंंंंीय सेवर योजनर इकरई
ने योग पखवरडर कर समरपन पूवंा
मरधंयदमक शरलर मरलगरंव में दकयर।
पंंरचरयंा मोदनतर परदणगंंरिी, पूवंा
मरधंयदमक शरलर मरलगरंव के पंंिरन
अधंयरपक टी. पी. परंडे एवं दशकंंक
िशरथ कशंयप उपकंसथत रिे। बचंंों ने
उनके दवशेर सियोग के पंंदत समंमरन
वंयतंत करते िुए संमृदत दचनंि भंेट
दकए। करयंाकंंम को सफल बनरने में
संकुल समनंवयक सुशरंत कोरंराम कर
योगिरन रिर। ररषंंंंीय सेवर योजनर
इकरई के करयंाकंंम अदिकररी ररिुल
दसंि ठरकुर ने पूरे योग पखवरडे के
िौररन योग पंंदशकंंण पंंिरन दकयर
गयर। योगरदंथायों ने भंंरमरी पंंरणरयरम,
कपरलभरदत, भदंंं ंसकर, अनुलोम-

दवलोम सदित दवदभनंन पंंरणरयरमों कर
अभंयरस दकयर। सरथ िी तरडरसन,
गरंडरसन, िंसमुखरसन, सूयंा
नमसंकरर, मंडूकरसन एवं धंयरन कर
दनयदमत अभंयरस कररयर गयर तथर
योग एवं धंयरन के शररीदरक एवं
मरनदसक लरभों की जरनकररी िी गई।
यिी निीं संवयंसेवकों ने गंंरमीणों को
योगरभंयरस के दलए जरगरंकतर रैली
दनकरलकर पंंेदरत दकयर। संचरलन
ई.टी.आई. टंंेदनंग करयंाकंंम

समनंवयक संजीवन कुमरर भूआयंा ने
दकयर। करयंाकंंम में दशकंंक अदमत
दसंि, दतलक जोशी,  पंंिीप कुमरर
धंंुव, संवयंसेवकों मंे तरबीर नरग,
परमरनंि नरग, पुनम ठरकुर, मनीरर
ठरकुर, रोदिणी ठरकुर, करमरकंंी
सेदठयर, बसंत, जरयल, दिवंयरंशु,
दतलोतमर कशंयप, दलमंबती, पूदंणामर
सदित गंंरमीण उपकंसथत रिे। सभी ने
योग को िैदनक जीवन कर दिसंसर
बनरने कर संकलंप दलयर।

योर मशमवर मे् भ््ामरी, कपालभामत,
भम््््िका, प््ाणायाम का मकया अभ्यास

नगि रनगि को िरहला रपंक टॉयलेट के रलए रदए 32.52 लाख का चेक
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छतंंीसगढ संटेट बेवरेजेस कॉरपोरेशन दलदमटेड ने नगर परदलकर
दनगम जगिलपुर को मदिलर दपंक टॉयलेट के दलए कॉपोरंंेट
सरमरदजक िरदयतंव के अंतगंात दनगम पदरकंंेतंं में िो मदिलर दपंक
शौचरलय दनमंराण के दलए 32 लरख 52 िजरर कर िनरिेश जररी
दकयर। िो मदिलर दपंक शौचरलय इसमें संजय मरकंंेट एवं शिीि परकंक
में बनरए जरएंगे। दनमंराण करयंा के दलए नगर दनगम को दंंकयरनंवयन
एजेंसी दनयुतंत की गई िै। सरथ िी उपरोतंत दनमंराण करयंा केवल
शरसकीय भूदम में दकयर जरने एवं संवीकृदत केवल उपरोतंत वदंणात
दनमंराण करयंा िेतु िै। भदवषंय में इस िेतु रखरखरव एवं अनंय करयंा
संबंदित संसंथर दंंररर दकयर जरवेगर। वि इस संबंि में छतंंीसगढ संटेट
बेवरेजेस कॉरपोरेशन दलदमटेड कर कोई उतंंरिरदयतंव निीं रिेगर।
बेवरेज कॉरपोरेशन अधंयकंं शंंीदनवरस ररव मदंंी ने किर भरजपर की
सरकरर ने मदिलरओं की सुरकंंर संवरसंथंय और सुदविर को धंयरन में
रखते िुए इस पिल को बढरवर दियर िै। सवंा सुदविर युतंत शौचरलय

निीं िोने के कररण पदरवरर के सरथ बरजरर जरने वरली मदिलरओं को
कई बरर अमयंरादित पदरकंसथदतयों कर सरमनर करनर पडतर िै। उनकी
समसंयरओं को धंयरन में रखकर बेवरेजेस कॉरपोरेशन दंंररर दपंक
शौचरलय दनमंराण िेतु नगर दनगम को सीएसआर मि से ररदश संवीकृत
की गई िै। आने वरले समय में नगर दनगम जगिलपुर के दलए
बेवरेजेस कॉरपोरेशन िमेशर सरथ में खडे रिेगर।

मिरपौर संजय परंडे ने किर सरवंाजदनक संथलों पर मदिलरओं की
सुरकंंर, संवचंछतर और समंमरन के दलए बनरए जरने वरले दपंक
शौचरलय कर दनमंराण िेतु ररदश उपलबंि िोने पर बेवरेज कॉरपोरेशन
अधंयकंं को िनंयवरि पंंेदरत करतर िूं। दपंक टॉयलेट मदिलरओं की
सुरकंंर व आतंमसमंमरन कर पंंतीक िै। दपंक टॉयलेट मदिलरओं और
बरदलकरओं के दलए दवशेर रंप से दवकदसत सरवंाजदनक शौचरलय
िै दजनकर उदंंेशंय मदिलरओं को सुरदंंकत संवचंछ और समंमरनजनक
संवचंछतर सुदविरएं उपलबंि कररनर िै। मिरपौर ने शंंीदनवरस मदंंी जी
कर आभरर करते िुए किर िै की उनके सियोग और मरगंािशंान से
नगर दनगम को आगे भी मिि दमलती रिेगी।

छत््ीसगढ स्टेट बेविेज कॉिपोिेशन का िहापौि ने िाना आभाि 
ये रहे उपसंसथत
इस अवसर पर मुख्य र्प से
मनरम अध्यक्् खेम मसंह
देवांरन, एमआईसी सदस्य
मनम्गल पामणग््ही, लक्््मण  झा,
कलावती कसेर, श््ेता बघेल,
संग््ाम मसंह राणा पार्गद पूनम
मसन्हा एवं बसंती समहत बी.
जय राम, शमश नाथ पाठक,
राजपाल कसेर. रायत््ी
बघेल, मरतेश मसन्हा, भास्कर
समरथ,महतेश राय, मामनक
राम समहत काय्गकत्ाग
उपस्सथत रहे।
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दजले में नशरमुतंत समरज के
दनमंराण एवं जनजरगरंकतर को
बढरवर िेने के उदंंेशंय से दजलर
करयंरालय पदरसर में नशरमुतंत
बीजरपुर शपथ करयंाकंंम कर
आयोजन दकयर गयर। करयंाकंंम में

अदिकरदरयों एवं कमंाचरदरयों ने नशे
के िुषंपं ंभरवों से िूर रिने तथर
समरज को नशरमुतंत बनरने के दलए
सदंंकय भूदमकर दनभरने कर संकलंप
दलयर। करयंाकंंम में अपर कलेतंटर
भूपेनंदंं अगंंवरल एवं संयुतंत
कलेतंटर जरगेशंंर कौशल ने
उपकंसथत अदिकरदरयों-कमंाचरदरयों
को नशरमुकंतत की शपथ दिलरई।
शपथ के िौररन सभी पंंदतभरदगयों ने
संवयं नशे से िूर रिने, अपने
पदरवरर एवं समरज को नशे के
िुषंपंंभरवों के पंंदत जरगरंक करने
तथर संवसंथ एवं सकरररतंमक

जीवनशैली को अपनरने कर
संकलंप वंयतंत दकयर।

इस अवसर पर अदिकरदरयों ने
किर दक नशर वंयकंतत, पदरवरर और
समरज के दलए गंभीर चुनौती िै।
इससे न केवल संवरसंथंय पंंभरदवत
िोतर िै, बकंलक सरमरदजक एवं
आदंथाक जीवन पर भी पंंदतकूल
पंंभरव पडतर िै। उनंिोंने किर दक
नशरमुतंत समरज के दनमंराण के
दलए जनभरगीिररी और सतत
जरगरंकतर अतंयंत आवशंयक िै।
करयंाकंंम में उपकंसथत अदिकरदरयों
एवं कमंाचरदरयों को नशे के
िुषंपदरणरमों तथर इसके सरमरदजक
पंंभरवों की जरनकररी िेते िुए लोगों
को जरगरंक करने में अपनी
भूदमकर दनभरने कर आहंंरन दकयर
गयर। वतंतरओं ने किर दक युवर
पीढी को नशे से िूर रखकर िी
संवसंथ, सुरदंंकत और समृिंं समरज
की संथरपनर की जर सकती िै।
दजलर करयंरालय मंे आयोदजत इस
शपथ करयंाकंंम के मरधंयम से
नशरमुतंत बीजरपुर अदभयरन को
नई ऊजंरा दमली। 

अदिकादरयों-कमंाचादरयों ने
ली नशा तंयाग की शपथ

n अपर कलेक्टर ने  दिलाई
नशामुक्कि की शपथ

जामपिर में लगा
संवासंथंय दशदवर

गीदम। कलेक्टर  आदेशानुसार
और मुख्य मचमकत्सा एवं स्वास्थ्य
अमधकारी के मार्गदश्गन म्े वर्ाग
ऋतु से पहले मजले के पहुंचमवहीन
एवं दुर्गम ग््ामो् म्े स्वास्थ्य सेवाएं
पहंुचाने का अमभयान चलाया जा
रहा है। इसी क््म मे् स्वास्थ्य
मवभार की टीम ने ग््ाम जामपदर
म्े एक मदवसीय स्वास्थ्य मशमवर
का आयोजन मकया। मानसून के
दौरान मजले के कई रांव सड्क
संपक्क टूटने के कारण मुख्यालय
से कट जाते है्। ऐसे म्े ग््ामीणो् को
समय पर इलाज नही् ममल पाता
और मलेमरया, डायमरया, वायरल
बुखार जैसी मौसमी बीमामरयो् का
खतरा बढ् जाता है। इसी समस्या
को देखते हुए कलेक्टर ने बामरश
से पहले ही सभी पहुंचमवहीन क््ेत््ो्
म्े स्वास्थ्य मशमवर लराने के
मनदे््श मदए थे। जामपदर म्े
आयोमजत मशमवर मे् मचमकत्सको्
की टीम ने ग््ामीणो् का स्वास्थ्य
परीक््ण मकया। मशमवर म्े सामान्य
जांच के साथ-साथ मलेमरया, सद््ी-
खांसी, बुखार, त्वचा रोर, रक्तचाप
और शुरर की जांच की रई।
रभ्गवती ममहलाओ् और बच््ो् की
मवशेर जांच कर उन्हे् जर्री
परामश्ग मदया रया। मरीजो् को
मौके पर ही मनःशुल्क दवाइयो् का
मवतरण मकया रया। 

योग को जीवन का दहसंसा बनाएं, संवसंथ
और खुशहाल रहें : लखनलाल िेवांगन
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संवसंथ शरीर, शरंत मन और सकरररतंमक
जीवन कर संिेश िेते िुए 12 वें अंतरंराषंंंंीय
योग दिवस के अवसर पर रदववरर को करंकेर
में भवंय दजलर संंरीय सरमूदिक योगरभंयरस
करयंाकंंम कर आयोजन दकयर गयर। नंयू
कमंयुदनटी िॉल पदरसर में आयोदजत इस
करयंाकंंम में जनपंंदतदनदियों, अदिकरदरयों,
कमंाचरदरयों, दवदंंरदंथायों, भूतपूवंा सैदनकों,
एनसीसी एवं एनएसएस कैडेटों सदित
दवदभनंन वगंंों के लोगों ने उतंसरिपूवंाक भरग

लेकर सरमूदिक योगरभंयरस दकयर।
सरमूदिक योगरभंयरस के बरि अपने

संबोिन में करयंाकंंम के मुखंय अदतदथ उदंंोग
मंतंंी लखनलरल िेवरंगन ने किर दक योग
और अधंयरतंम भररत की पंंरचीन दवररसत िै,
दजसे आज पूरी िुदनयर ने संवीकरर दकयर िै।
उनंिोंने किर दक पंंिरनमंतंंी नरेंदंं मोिी के
पंंयरसों से योग को वैदंंशक पिचरन दमली िै
और मुखंयमंतंंी दवषंणुिेव सरय कर उदंंेशंय
पंंिेशवरदसयों को संवसंथ एवं खुशिरल जीवन
पंंिरन करनर िै। उनंिोंने किर दक योग से
शररीदरक एवं मरनदसक दवकरस िोतर िै तथर

अनेक पंंकरर के दवकररों और बीमरदरयों से
बचरव संभव िै। वतंामरन की वंयसंं
जीवनशैली में योग संवसंथ जीवन कर सबसे
पंंभरवी मरधंयम बनकर उभरर िै। उनंिोने किर
दक दजस पंंकरर पंंरचीन करल में ऋदर-मुदन
योग और सरिनर के मरधंयम से आतंमशकंतत
को जरगृत करते थे, उसी पंंकरर आज पंंतंयेक
वंयकंतत को योग को अपनरने की आवशंयकतर
िै। उनंिोंने उपकंसथत लोगों को योग को िैदनक
जीवन कर दिसंसर बनरने और नशरमुतंत
भररत के दनमंराण कर संकलंप भी दिलरयर।
दजले की सभी जनपि पंचरयतों, नगरीय

विधायक आशाराम नेताम ने वनयवमत अभ्यास का वकया आह््ान

दनयदमत योग करे, िूसरे
को करे जागरंक
काय्गक््म को संबोमधत करते हुए
मवधायक आशाराम नेताम ने कहा मक
योर केवल शारीमरक स्वास्थ्य का माध्यम
नही्, बस्लक मानमसक शांमत और
सकारात्मक ऊज्ाग का भी स््ोत है।
उन्हो्ने नारमरको् से मनयममत योर करने
और दूसरो् को भी इसके मलए प््ेमरत
करने की अपील की। उन्हो्ने कहा मक
आधुमनक जीवनशैली मे् स्वस्थ रहने के
मलए योर सबसे प््भावी उपाय है।
योग पंंदशकंंकों ने
कराया योग
न्यू कम्युमनटी हाल मे् सुबह सात बजे से
शुर् हुए काय्गक््म म्े योर प््मशक््क मोहन
सेनापमत, उपेश््र ठाकुर और कुश साहू
के मार्गदश्गन म्े उपस्सथत लोरो् ने ताड्ासन,
अ््द्गचक््ासन, म््तकोणासन, भुजंरासन,
वज््ासन, शवासन, पवनमुक्तासन,
उष््््ासन, भद््ासन, मकरासन समहत
अनेक योरासन मकए। इसके साथ ही
कपालभामत, अनुलोम-मवलोम, भ््ामरी और
नाड्ी शोधन जैसे प््ाणायामो् का भी
सामूमहक अभ्यास कराया रया।

कोंडागांव में ढाई ...
इनमे् 39 काट्गून मे् 50-50 नर तथा एक
काट्गून मे् 30 नर समहत कुल 1 हजार
970 पौवा अंग््ेजी रोवा स्वहस्की बरामद
हुई। जब्त शराब की कीमत 2 लाख 65
हजार 950 र्पये आंकी रई है।
कार्गवाई के दौरान पुमलस ने वाहन
चालक एवं आरोपी 28 वर््ीय महेश सेन
मनवासी सुपेला, मभलाई, मजला दुर्ग को
मौके से मररफ्तार कर मलया। आरोपी
को भेजा रया जेल : पुमलस ने अवैध
शराब के पमरवहन मे् प््युक्त ऑम्टिरा
कार की अनुमामनत कीमत लरभर 8
लाख र्पये बताई है। इस प््कार शराब
एवं वाहन समहत कुल 10 लाख 65
हजार 950 र्पये की संपम््ि जब्त की
रई है। आरोपी के मवर्द्् थाना
अंतारढ् मे् आबकारी अमधमनयम की
धारा 34 (2) के तहत अपराध दज्ग कर
मवमधवत कार्गवाई की रई है तथा उसे
न्यामयक मरमांड पर न्यायालय भेजा जा
रहा है।
गैस दरदिदलंग के ...

और स्वास्थ्य संबंधी समस्याएं बढ् रही
है्। ग््ामीणो् ने शासन और संबंमधत
मवभार से मांर की है मक 45 मदन की
अमनवाय्ग मरमिमलंर अवमध को घटाकर
15 से 20 मदन मकया जाए, तामक
उज्््वला योजना का वास््मवक लाभ
लोरो् तक पहुंच सके।
मानसून की बेरंखी ...

मकसानो् ने बीज, खाद और अन्य कृमर
सामग््ी की व्यवस्था पहले ही कर ली
है, लेमकन बामरश नही् होने से उन्हे्
आम्थगक नुकसान और िसल चक््

प््भामवत होने की मचंता सताने लरी है।
सरोना में संवासंथंय  ...

जैसी स्सथमत बन रई है। सड्क पर पानी
भर जाने से रड््ो् का पता नही् चल पाता,
मजससे दुघ्गटना की आशंका बनी रहती
है। मरीजो्, रभ्गवती ममहलाओ् और
बुजुर््ो् को पानी से होकर रुजरना पड्
रहा है। इसी मार्ग से शासकीय बालक
उच््तर माध्यममक मवद््ालय समहत
अन्य मशक््ण संस्थानो् के मवद््ाथ््ी
प््मतमदन आवारमन करते है्। नए मशक््ा
सत्् की शुर्आत के बीच जलभराव के
कारण बच््ो् को मवद््ालय पहुंचने मे्
कमठनाइयो् का सामना करना पड् रहा
है। ग््ामीणो् ने प््शासन और संबंमधत
मवभार से तत्काल हस््क््ेप कर
स्वास्थ्य मवभार के सामने स्थायी जल
मनकासी व्यवस्था तथा नाली मनम्ागण
कराने की मांर की है, तामक लोरो् को
राहत ममल सके।
बेकाबू संकॉदंपायो की  ...

कांकेर पहुंचकर घटना की मशकायत
दज्ग कराई। मशकायत के आधार पर
पुमलस ने स्कॉम्पगयो वाहन क््मांक सीजी
19 बीएन 0673 के चालक के मवर्द््
भारतीय न्याय संमहता की धारा 125 (ए)
एवं 281 के तहत मामला दज्ग कर
मववेचना शुर् कर दी है। पुमलस वाहन
नंबर के आधार पर िरार चालक की
तलाश कर रही है। इसके अलावा
घटना स्थल और आसपास लरे
सीसीटीवी कैमरो् के िुटेज भी खंराले
जा रहे है्, तामक आरोपी चालक की
पहचान कर उसे जल्द मररफ्तार मकया
जा सके।

पेज 09 के शेष...

हरिभूरि न्यूज : भानुप््तापपुि

अंतरंराषंंंंीय योग दिवस के अवसर पर
संथरनीय िरई संकूल मैिरन
भरनुपंंतरपपुर में सरमूदिक
योगरभंयरस करयंाकंंम कर आयोजन
दकयर गयर। भररतीय जनतर परटंंी
मंडल भरनुपंंतरपपुर की सदंंकय
सिभरदगतर वरले इस आयोजन में
दवदभनंन दवदंंरलयों के छरतंं-छरतंंरएं,
नगर पंचरयत पदरवरर, पुदलस
दवभरग, पंंशरसदनक अदिकररी-
कमंाचररी, वंयरपररी संर, पतंंकरर
संर तथर नगरवरदसयों ने
उतंसरिपूवंाक भरग दलयर।

करयंाकंंम कर शुभररंभ पंंरतः 6
बजे मरं भररती के छरयरदचतंं पर िीप
पंंजंवलन एवं मरलंयरपंाण के सरथ
दकयर गयर। इसके पशंंरत पतंजदल
योग सदमदत के योगरचरयंा ईशंंर सरिू
ने उपकंसथत पंंदतभरदगयों को दवदभनंन
योगरसन एवं पंंरणरयरम कर अभंयरस
कररयर। सभी ने अनुशरसन एवं
एकरगंंतर के सरथ योगरभंयरस करते
िुए संवसंथ जीवनशैली कर संकलंप
दलयर। इस अवसर पर उपकंसथत

जनपंंदतदनदियों एवं नरगदरकों ने
किर दक योग को केवल एक दिवस
तक सीदमत न रखकर िैदनक जीवन
कर दिसंसर बनरनर चरदिए। दनयदमत
योगरभंयरस से शरीर संवसंथ, मन
पंंसनंन तथर जीवन संतुदलत रितर
िै। करयंाकंंम में भरजपर मंडल पंंभररी
दवजय मंडरवी, मुखंय अदतदथ
दनदखल दसंि ररठौर, मंडल अधंयकंं
दडगेश खरपडंंे, दकसरन मोचंरा पंंिेश
पिरदिकररी नरोतंंम चौिरन, मंडल
मिरमंतंंी ररजीव शंंीवरस, मदिलर
मोचंरा मंडल अधंयकंं संगीतर
टरंदडयर, मिरमंतंंी शकुंतलर यरिव,
गजरनंि डडंसेनर, रमेश दतवररी,
शंकर गरंिी, नरेश जैन, सदचन िुबे,
योगरचरयंा ईशंंर सरिू सदित भरजपर
करयंाकतंरा, दवदभनंन दवभरगों के
अदिकररी-कमंाचररी एवं नगरवरसी
उपकंसथत रिे। 

योग दिवस पर दकया सामूदहक
योगाभंयास, नगरवासी शादमल

काकंरे। जेपी इंटरनेशनल संकूल
करंकेर मंे रदववरर को 12वंे अंतरंराषंंंंीय
योग दिवस एवं दवशंं संगीत दिवस
कर आयोजन उतंसरि, उमंग और
सरंसंकृदतक गदरमर के सरथ िुआ। इस
वरंा योग दिवस की वैदंंशक थीम योग
संवसंथ वृिंंरवसंथर के दलए रिी,
दजसके मरधंयम से दवदंंरदंथायों एवं
दशकंंकों को संवसंथ, सदंंकय और
संतुदलत जीवन शैली अपनरने कर
संिेश दियर गयर।

करयंाकंंम कर शुभररंभ दबिरर
योग आशंंम मुंगेर से पंंदशदंंकत योग
दवशेरजंं िेविर शमंरा एवं सुरेनंदंं
पंंयरग के दनिंंेशन में िुआ। उनंिोंने
दवदंंरदंथायों, दशकंंकों और कमंाचरदरयों
को दवदभनंन योगरसन, पंंरणरयरम एवं
धंयरन कर अभंयरस कररयर। दवशेरजंंों
ने बतरयर दक दनयदमत योग न केवल
शररीदरक लचीलेपन और मरनदसक
शरंदत कर आिरर िै, बकंलक संवसंथ
एवं िीरंरायु जीवन कर भी मितंवपूणंा
मरधंयम िै। योग सतंं के उपररंत दवशंं
संगीत दिवस के अवसर पर
दवदंंरलय के संगीत दवभरग दंंररर
दवशेर सरंसंकृदतक करयंाकंंम पंंसुंंत
दकयर गयर। शरसंंंंीय एवं लोक संगीत
की मिुर पंंसंंुदतयों ने पूरे वरतरवरण
को सुरमयी बनर दियर। संगीत की
िुनों ने दवदंंरदंथायों के भीतर
रचनरतंमकतर, आनंि और
सकरररतंमक ऊजंरा कर संचरर दकयर।
दवदंंरलय के पंंरचरयंा दरतेश चौबे ने
किर दक योग शरीर और मन को

संवसंथ एवं अनुशरदसत बनरतर िै,
विीं संगीत आतंमर को शरंदत और
संतुदंंि पंंिरन करतर िै। उनंिोंने किर
दक योग संवसंथ वृिंंरवसंथर के दलए
की थीम िमें आज से िी संवरसंथंय के
पंंदत सजग रिने की पंंेरणर िेती िै।
योग और संगीत कर समनंवय जीवन
में सकरररतंमकतर, संतुलन और
सरमंजसंय संथरदपत करतर िै। इस
अवसर पर दवदंंरलय की चेयरमैन
जंयोदत दगिवरनी, दनिेशक शंकर
दगिवरनी एवं शैदं ंकक सलरिकरर
गोदवंि मुिदलयरर ने शुभकरमनरएं िेते
िुए किर दक जेपी इंटरनेशनल संकूल
दशकंंर के सरथ-सरथ जीवन-कौशल,
मरनदसक संवरसंथंय और भररतीय
संसंकृदत के संरकंंण के पंंदत सिैव
पंंदतबिंं िै। उनंिोंने किर दक इस
पंंकरर के आयोजन दवदंंरदंथायों के
सवंरांगीण दवकरस में मितंवपूणंा
भूदमकर दनभरते िैं। करयंाकंंम के अंत
में पंंरचरयंा ने सभी अदतदथयों,
पंंदशकंंकों, दशकंंकों एवं दवदंंरदंथायों
के पंंदत आभरर वंयतंत दकयर। योग
और संगीत के इस अनूठे संगम ने
सभी को संवसंथ, संतुदलत और
सकरररतंमक जीवन जीने की पंंेरणर
पंंिरन की।

अंतरंााषंंंंीय योग एवं संगीत दिवस
पर संवसंथ जीवन का दिया संिेश

जनसहयोग और शंंमिान से
अभनपुर के संकूल की छत मरमंमत
सरोना। सरोना तहसील अंतर्गत ग््ाम अभनपुर मे् जनसहयोर और श््मदान
का प््ेरणादायक उदाहरण देखने को ममला। रांव के नारमरको् ने एकजुट
होकर शासकीय कन्या उच््तर माध्यममक मवद््ालय अभनपुर की जज्गर
खपरैल छत की मरम्मत कर खपरा पलटने का काय्ग पूरा मकया। लंबे समय से
छत के खपरे खराब होने के कारण बामरश के दौरान कक््ाओ् मे् पानी मरसने
की समस्या बनी हुई थी, मजससे मवद््ाम्थगयो् की पढ्ाई प््भामवत हो रही थी।

मवद््ालय की समस्या को देखते हुए ग््ामीणो् ने मकसी सरकारी सहायता की
प््तीक््ा मकए मबना स्वयं आरे आकर श््मदान के माध्यम से मरम्मत काय्ग शुर्
मकया। युवाओ्, वमरष्् नारमरको्, अमभभावको् एवं अन्य ग््ामवामसयो् ने
ममलकर क््मतग््स्् खपरो् को हटाकर उन्हे् व्यवस्सथत र्प से पुनः लराया,
मजससे मवद््ालय भवन को सुरम््कत बनाया जा सका। स्थानीय लोरो् के अनुसार
बरसात के मदनो् मे् कई कक््ाओ् मे् पानी टपकने से मवद््ाम्थगयो् को बैठने मे्
परेशानी होती थी। छत की मरम्मत के बाद अब छात््ाओ् को सुरम््कत वातावरण
मे् अध्ययन की सुमवधा ममल सकेरी। मवद््ालय प््बंधन एवं मशक््को् ने
ग््ामवामसयो् की इस सराहनीय पहल के मलए आभार व्यक्त करते हुए कहा मक
समाज की सहभामरता से मवद््ालय की एक बड्ी समस्या का समाधान हुआ है,
जो मशक््ा के प््मत ग््ामीणो् की संवेदनशीलता और मजम्मेदारी का पमरचायक है।

हरिभूरि न्यूज : अंतागढ्

12वें अंतरंराषं ंं ंीय योग दिवस के
अवसर पर 33वीं वरदिनी सशसंंंं
सीमर बल एसएसबी केवटी तथर
इसके सभी समवरयों सीओबी में
सरमूदिक योगरभंयरस करयंाकंंम कर
उतंसरिपूवंाक आयोजन दकयर गयर।
इस वरंा योग दिवस की थीम योग
फॉर िेलंिी एदजंग रिी, दजसके
अनुरंप अदिकरदरयों एवं
बलकदंमायों ने पूरे उतंसरि के सरथ
योगरभंयरस कर संवसंथ जीवन कर
संिेश दियर।

33वीं वरदिनी के कमरंडेंट संवयं
समवरय बंलॉक-ए पिुंचे और जवरनों
के सरथ दवदभनंन योगरसन एवं
पंंरणरयरम कर अभंयरस दकयर। उनंिोंने
बलकदंमायों को योग को िैदनक
जीवन कर अदभनंन दिसंसर बनरने के
दलए पंंेदरत करते िुए किर दक योग

भररतीय संसंकृदत की अमूलंय िरोिर
िै, जो वंयकंतत को शररीदरक रंप से
संवसंथ, मरनदसक रंप से संतुदलत
और आकंतमक रंप से सशतंत बनरती
िै।  दनयदमत योगरभंयरस से
तनरवमुतंत जीवन, सकरररतंमक
सोच तथर करयंाकंंमतर में वृदंंि िोती
िै। करयंाकंंम में अदिकरदरयों,
अिीनसंथ अदिकरदरयों एवं जवरनों
ने बढं-चढंकर भरग दलयर। सभी
पंंदतभरदगयों ने संवसंथ शरीर,
संतुदलत मन और सकरररतंमक
जीवनशैली के मितंव को आतंमसरत
दकयर। करयंाकंंम कर समरपन
दनयदमत योगरभंयरस एवं संवसंथ
जीवनशैली अपनरने के संकलंप के
सरथ िुआ।

एसएसबी केवटी में मनाया
गया अंतरंााषंंंंीय योग दिवस
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खबर संक््ेप
मोलतयालबंि लशलवर मे् 12 मरीजो्
का हुआ ऑपरेशन

बस््र। थव्ाथथ्य् दवभाग ि््ारा
आयोदजत मोदतयादबंि जांच एवं
उपचार दशदवर के तित दचसन्ित 12
मरीजो ्का सफल ऑपरेशन दकया
गया। ऑपरेशन मिारानी अथप्ताल
जगिलपुर और शिीि मिेद््् कमा्ा
मेदडकल कॉलेज दडमरापाल मे्
कराए गए। दशदवर के िौरान जांच
मे ्मोदतयादबंि से ग््स्् पाए गए
मरीजो ्को ऑपरेशन के दलए
चयदनत दकया गया िा। इसके तित
मिारानी अथप्ताल जगिलपुर मे ्8
मरीजो ्की सज्ारी डॉ. सदरता िॉमस
के नेतृतव् मे ्की गई। जबदक
मेदडकल कॉलेज दडमरापाल मे ्4
मरीजो ्का ऑपरेशन डॉ. छाया
सोरी की िेखरेख मे ्संपनन् िुआ।
थव्ाथथ्य् दवभाग के अदधकादरयो ्ने
बताया दक सभी मरीजो ्की सज्ारी
सफल रिी और ऑपरेशन के बाि
उनि्े ्आवशय्क िवाइयां व परामश्ा
िेकर एमब्ुलेश् से उनि्े ्घर घर
छोड़ा गया। डॉकट्रो ्ने मरीजो ्को
ऑपरेशन के बाि िेखभाल और
दनयदमत जांच के दलए बुलाया िै।
थव्ाथथ्य् दवभाग ने किा दक
मोदतयादबंि से पीदड़्त ग््ामीणो ्को
समय पर उपचार उपलबध् कराना
दशदवर का मुखय् उद््ेशय् िै, तादक
उनि्े ्िृद््ष िोर से मुसक्त दमल सके
और वे सामानय् जीवन जी सके।्
सीसीएफ व डीएफओ ने
लकया पौिरोपण

जगदलपुर। अंतरा्ाष््््ीय योग दिवस
पर वन दवभाग के सीसीएफ एवं
डीएफओ ने पौधरोपण दकया। इस
िौरान मुखय् वन संरक््क (वनय्
प््ाणी) सुश््ी थट्ाइलो मंडावी ने
बताया दक दजस प््कार योग मानव
जीवन को थव्थि् एवं संतुदलत
बनाता िै, उसी प््कार वृक्् पृथव्ी के
पया्ावरणीय संतुलन को बनाए
रखने मे ्मितव्पूण्ा भूदमका दनभाते
िै।् वन मंडलादधकारी उत््म कुमार
गुपत्ा ने भी वृक््ारोपण के मितव् पर
प््काश डाला।
युवाओ् और बुजुग््ो् ने लिया
योग मे् लहस्सा

भो्ड। अंतरा्ाष््््ीय योग दिवस के
अवसर पर  ग््ाम पंचायत मधोता मे्
योग दशदवर का आयोजन िुआ।
काय्ाक््म मे ्गांव के युवाओ ्से
लेकर बुजुग््ो ्तक ने भारी उतस्ाि
के साि भाग दलया। दशदवर मे ्मुखय्
योग प््दशक््क के रप् मे ्प््ेमसागर
ठाकुर उपसथ्ित िे, दजनके
माग्ािश्ान मे ्ग््ामीणो ्ने योग के
दवदभनन् गुर सीखे।
दशदवर की शुरआ्त सुबि सामूदिक
प््ाि्ाना के साि िुई। योग प््दशक््क
ने उपसथ्ित ग््ामीणो ्को योग का
मितव् समझाते िुए किा दक योग
केवल शारीदरक वय्ायाम निी ्िै,
बसक्क यि मानदसक शांदत,
सकारातम्क ऊजा्ा और थव्थि्
जीवन जीने की एक कला िै।
उनि्ोन्े ग््ामीण पदरवेश मे ्िैदनक
दिनचया्ा के साि योग को जोड़न्े
के आसान तरीके बताए।  सबसे
खास बात यि रिी दक बुजुग््ो ्ने
प््ाणायाम, कपालभादत और
अनुलोम-दवलोम के जदरए
मानदसक शांदत का अनुभव
दकया। सभी ग््ामीणो ्ने दमलकर
सूया् नमथक्ार और दवदभनन्
थव्ाथथ्य्वधा्क योगासनो ्का
अभय्ास दकया। समापन पर योग
प््दशक््क और पंचायत
प््दतदनदधयो ्ने सभी उपसथ्ित
जनो ्को िैदनक जीवन मे ्कम से
कम आधा घंटा योग को िेने का
संककप् दिलाया गया। 

हरिभूरि न्यूज : बचेिी

दवश्् योग दिवस के अवसर पर
राष््््ीय खदनज दवकास दनगम के
बचेली पदरसर मे  ् सामूदिक
योगाभय्ास काया्क््म का आयोजन
दकया गया। 250 कमा्चादरयो ्और
अदधकादरयो ् ने पूरे उतस्ाि और
ऊजा्ा के साि दिथस्ा लेकर योग
के प््दत अपनी जागरक्ता का
पदरचय दिया।

काया्क््म मे ् मुखय् रप् से
पदरयोजना प््मुख श््ीधर कोडाली,
मिाप््बंधक मानव संसाधन मिेश
एस. नायर, दवदभनन् दवभागो ् के
दवभागाधय्क््  तिा यूदनयन के
पिादधकारी दवशेर रप् से उपसथ्ित
रिे। सभी प््दतभादगयो ् ने योग के
माधय्म से थव्थि् जीवनशैली
अपनाने, शारीदरक दफटनेस को
बनाए रखने और मानदसक थव्ाथथ्य्
को सुिृढ़ ्करने का संिेश दिया। इस

िौरान योग प््दशक््को ् के माग्ािश्ान
मे ् दवदभनन् आसन और प््ाणायाम
दकए गए। अदधकादरयो ् ने अपने
संबोधन मे ् किा दक आज की
भागिौड़ ् भरी दजंिगी और
काय्ाथि्ल के तनाव को िूर करने के
दलए योग सबसे सशकत् माधय्म िै।
काया्क््म का समापन बेिि

सकारातम्क मािौल मे ् िुआ, जिां
उपसथ्ित सभी कमा्चादरयो ् और
अदधकादरयो ् ने केवल योग दिवस
िी निी,् बसक्क वर्ा के प््तय्ेक दिन
दनयदमत रप् से योग करने और
अपने पदरवार व समाज को इसके
प््दत जागरक् करने का सामूदिक
संककप् दलया।

एनएमडीसी मुख्यािय मे् मनाया योग लिवस
कम्ाचालरयो् ने लिया लनयलमत योग का संकल्प

हरिभूरि न्यूज : रकिंदुि 

एनएमडीसी की बैलाडीला लौि
अयथ�्क खिान दकरंिुल मे ् मुख�्य
अदतदि रवीन�्द्् नारायण अदधशासी
दनिेशक के दनि््ेशन मे ् पदरयोजना
दवद््ालय के सभागार मे ् अंतरा्ाष््््ीय
योग दिवस की िीम थव्थि् आयु के
दलए योग काय्ाक््म का आयोजन

दकया गया।  सव्ाप््िम पदरयोजना
दवद््ालय के सभागार मे ् मुख�्य
अदतदि रवीन�्द्् नारायण अदधशासी
दनिेशक और प््ेरणा मदिला सदमदत
की अधय्क््ा नदमता नारायण, इंटक
के सेके््टरी ए के दसंि व अनय्
अदतदियो ् ने िीप प््ज�्ज�्वलन कर
काय्ाक््म की शुरआ्त की।  मुख�्य
अदतदि एवं दवदशष्् अदतदियो ् का

पुषप्गुचछ् िेकर थ�्वागत दकया गया।
एम दतरप्दत राव उप मिाप््बंधक
मानव संसाधन ने थ�्वागत भारण
प््थ�्तुत दकया । योग दिवस के
अवसर पर पदरयोजना प््मुख रदवंद््
नारायण ने अपने संबोधन मे ् किा
दक योग िमारी प््ाचीन भारतीय
संथ�्कृदत का मित�्वपूण्ा दिथ�्सा िै।
योग एक शारीदरक द््कया िै। योग
िमारे शरीर, मन और ध�्यान को
जोड़त्ा िै।  तत�्पश�्चात योग दशक््क
ध्ु्व ने उपसथ्ितो ् को प््ाणायाम,
अनुलोम-दवलोम, पद््ासन,
व््जासन, श�्वासन व सूय्ा नमथक्ार

आदि आसनो ् एवं सिज योग का
अभ�्यास कराया। 

काय्ाक््म के िौरान के.पी.दसंि,
मुख�्य मिाप््बंधक उतप्ािन,
एम.सुब््मण�्यन, मिाप््बंधक संयंत््
प््मुख रप् से उपसथ्ित िे।
संचालन पादरतोर दतवारी ने दकया।
काय्ाक््म को सफल बनाने मे ्मानव
संसाधन दवभाग के अदधकादरयो्
एवं कम्ाचादरयो ् का योगिान रिा।
इसी प््कार पदरयोजना सथ्ित
फुटबॉल ग््ाउंड व सामादजक भवनो्
मे ् भी अनत्रा्ाष््््ीय योग दिवस पर
नगरवादसयो ्ने योगाभय्ास दकया।

योग लशकंंक के मागंादशंान में गूंजा सूयंा
नमसंकार और पंंाणायाम का जोश

योग स्वस्थ और संतुलित जीवन की आिारलशिा 
हरिभूरि न्यूज : बीजापुि 

अंतरा्ाष््््ीय योग दिवस के अवसर
पर दजला संसाधन केद््् मे ् दजला
स््रीय सामूदिक योगाभय्ास
काय्ाक््म का उतस्ाि एवं गदरमामय
वातावरण मे ् समप्नन् िुआ।
काया्क््म मे ् जनप््दतदनदधयो,्

प््शासदनक अदधकादरयो,् पुदलस
एवं वन दवभाग के अदधकादरयो-्
कम्ाचादरयो ् सदित बड़ी संखय्ा मे्
नागदरको ्और पुनवा्ादसत युवाओ ्ने
सिभादगता कर योग के प््दत अपनी
जागरक्ता एवं प््दतबद््ता का
पदरचय दिया।

काया्क््म के मुखय् अदतदि
दवधायक नीलकंठ टेकाम ने िीप
प््जव्लन एवं योगाभय्ास के साि
काय्ाक््म का शुभारंभ दकया। इस

अवसर पर उनि्ोन्े उपसथ्ित लोगो्
को संबोदधत करते िुए किा दक
योग भारतीय संथक्ृदत की अमूकय्
धरोिर िै, जो वय्सक्त को शारीदरक,
मानदसक एवं आधय्ासत्मक रप् से
सशकत् बनाता िै। उनि्ोन्े सभी
नागदरको ्से योग को अपने िैदनक
जीवन का दिथस्ा बनाने की अपील

करते िुए किा दक दनयदमत
योगाभय्ास थव्थि् और संतुदलत
जीवन की आधारदशला िै।

कलेकट्र दवश््िीप, अदतदरकत्
पुदलस अधीक््क अमन झा एवं
चंद््कांत गवना्ा, अपर कलेकट्र
भूपेनद््् अग््वाल, संयुकत् कलेकट्र
जागेश््र कौशल एवं  उत््म दसंि

पंचारी सदित दजला प््शासन,
पुदलस दवभाग, वन दवभाग तिा
अनय् दवभागो ् के अदधकारी एवं
कम्ाचादरयो ्ने सामूदिक योगाभय्ास
दकया। योग प््दशक््को ्के माग्ािश्ान
मे ्प््दतभादगयो ्ने दवदभनन् योगासन,
प््ाणायाम एवं धय्ान की
गदतदवदधयो ् का अभय्ास दकया।

दवशेर रप् से पुनवा्ादसत युवाओ ्ने
भी काय्ाक््म मे ्बढ़-चढ़कर दिथस्ा
दलया और पूरे उतस्ाि के साि
योगाभय्ास कर थव्थि् जीवनशैली
अपनाने का संिेश दिया। उनकी
सद््कय भागीिारी ने काय्ाक््म को
और अदधक प््ेरणािायी बना दिया।
काय्ाक््म के िौरान योग के मितव्,
थव्थि् जीवनशैली और मानदसक
संतुलन बनाए रखने मे ् योग की
भूदमका पर भी प््काश डाला गया।
पूरे आयोजन मे ्उतस्ाि, अनुशासन
और सकारातम्क ऊजा्ा का
वातावरण िेखने को दमला। अंत मे्
सभी प््दतभादगयो ् ने दनयदमत
योगाभय्ास करने तिा अपने
पदरवार एवं समाज मे ्योग के प््दत
जागरक्ता फैलाने का संककप्
दलया। अंतरा्ाष््््ीय योग दिवस का
यि आयोजन थव्ाथथ्य्, सामूदिक
सिभादगता और सकारातम्क
जीवनशैली के संिेश के साि
सफलतापूव्ाक समप्नन् िुआ।

विधायक की मौजूदगी में नागविकों औि पुनिंाावित युिाओं ने वकया योग

हरिभूरि न्यूज : जगदिपुि

आयुर दवभाग की ओर से दजला
आयुर अदधकारी डॉ. मोदिदनश
सािू के मागा्िशा्न मे ् तोकापाल

बल्ॉक के आयुषम्ान आरोगय् मंदिर
(आयुर) शासकीय आयुव्े्ि
औरधालय दडमरापाल के डॉ.
ऋचा कटारे के नेतृतव् मे ्17 जून से
पांच दिवसीय योग प््दशक््ण दशदवर
का आयोजन दकया गया, दजसका
समापन 21 जून को दकया गया।
दशदवर मे ् डॉ. सािू ने बताया दक
योग से थव्थि् जीवन शैली को

अपनाकर आरोगय् की ओर एक
किम बढ़ाएं, शुरआ्त मे ् प््दतदिन
15-20 दमनट से अभय्ास शुर ्करे्
और धीरे-धीरे समय बढ़ाएं। दिन
भर मे ् पया्ापत् मात््ा मे ् पानी दपएं
तादक शरीर के दवरैले ततव् बािर
दनकल सके।् डॉ. कटारे ने बताया
दक सुबि कालीन शौच आदि
िैदनक द््कयाओ ् से दनवृत्् िोकर
खाली पेट तिा ढीले-ढाले
सुदवधाजनक वस््््ो ् के साि योग
करे।् दशदवर मे ् आयुर दवभाग के
योग दशक््क जय्ोदत दवश््कमा्ा ने
बच््ो ्को प््दतदिन योग का प््दशक््ण
दिया, दजसमे ्श््ास दनयंत््ण के दलए
अनुलोम-दवलोम, कपालभादत
और भ््ामरी प््ाणायाम करे,् जो
मानदसक तनाव को िूर करने मे्
अतय्ंत प््भावी िै।्

योग से स्वस्थ जीवन शैिी अपनाकर
आरोग्य की ओर बढ़ाएं किम 

एनसीसी कैडेट्स ने योग से सीखा आत्ि-अनुशासन औि शािीरिक सुदृढ्ता का पाठ
हरिभूरि न्यूज : भो्ड

वादर्ाक प््दशक््ण दशदवर मे ् 1 सीजी गकस््ा एनसीसी
बटादलयन, परचनपाल, रायपुर ग््ुप, एमपी एवं सीजी
दनिेशालय के  400 कैडेटस् ने अंतरा्ाष््््ीय योग दिवस
पर कनय्ा दशक््ा पदरसर मे ्सामूदिक योग सत्् मे ्भाग
दलया।  काय्ाक््म का आयोजन 1 सीजी गकस््ा एनसीसी
बटादलयन ने कैडेटस् के मधय् शारीदरक सुिृढ़त्ा,
मानदसक िृढ़त्ा, भावनातम्क संतुलन तिा आतम्-
अनुशासन को बढ़ा्वा िेने के उद््ेशय् से दकया गया।
योग सत्् का संचालन अनुभवी पतंजदल योग
प््दशक््को ् ने दकया। दजनि्ोन्े कैडेटस् को दवदभनन्
योगासन, प््ाणायाम तिा धय्ान संबंधी अभय्ास कराए,
दजससे उनके समग्् थव्ाथथ्य् एवं ककय्ाण को

प््ोतस्ािन दमला।  कैडेटस् को वय्सक्तगत थव्ाथथ्य्,
सामुिादयक ककय्ाण तिा पया्ावरणीय सततता के बीच
मितव्पूण्ा संबंध के बारे मे ्जागरक् दकया गया। सत्् मे्
इस बात पर दवशेर बल दिया गया दक एक थव्थि् राष््््
का दनमा्ाण तभी संभव िै जब उसके नागदरक शारीदरक
रप् से सक््म, मानदसक रप् से सशकत् तिा
सामादजक रप् से उत््रिायी िो।् उनकी उतस्ािपूण्ा
भागीिारी ने यि िशा्ाया दक योग आज केवल एक
वय्ायाम निी,् बसक्क जीवन जीने की एक सकारातम्क
पद््दत बन चुका िै। योग तनाव प््बंधन, एकाग््ता वृद््द
तिा वय्सक्ततव् दनमा्ाण का एक प््भावी माधय्म िै। इस
आयोजन ने एनसीसी के मूकय्ो ् अनुशासन, एकता,
नेतृतव् क््मता तिा दनःथव्ाि्ा सेवा को भी और अदधक
सुिृढ़ ्दकया। 

सीजी गर्स्स एनसीसी बटारियन ने रकया सािूरहक योगाभ्यास
लनयलमत योग का संकल्प
समापन पर सभी कैडेटंस ने लनयलमत रंप
से योग को अपने दैलनक जीवन का लहसंसा
बनाने तथा अपने सालथयों एवं समाज को
संवसंथ एवं संतुललत जीवनशैली अपनाने के
ललए पंंेलरत करने का संकलंप ललया। यह
आयोजन लवशंं को भारत दंंारा लदए गए
अमूलंय उपहार योग के पंंलत समंमान पंंकट
करने का एक उतंकृषंं अवसर लसदंं हुआ
तथा सशतंत, जागरंक एवं लजमंमेदार
युवाओं के लनमंााण के पंंलत एनसीसी की
पंंलतबदंंता को पंंदलंशात करता है।

हरिभूरि न्यूज : को्टा   

अंतरराष््््ीय योग दिवस के उपलक्््य
पर 217 बटादलयन सीआरपीएफ
वादिनी मुखय्ालय पदरसर कोनट्ा मे्
डीआईजी राजेश पांडे के नेतृतव् मे्
एवं कमांडेट् दवजय शंकर की
उपसथ्िदत मे ् 12वां अंतरराष््््ीय योग

दिवस बड़े िी उतस्ाि के साि मनाया
गया। इसके साि िी वादिनी की सभी
कमप्दनयो ् ई/217 बटा.धमा्ापेट्ा, जी
217 वेलकनगुडेम एफ 217
तुमालभाटी एवं सी 217 सलातोग् मे्
भी इसका बड़े पैमाने पर आयोजन
दकया गया।  काय्ाक््म मे ्अदधकादरयो्
के साि साि रेज् मुखय्ालय कोनट्ा
व वादिनी के अदधकादरयो,्

अधीनथि् अदधकादरयो ् एवं जवानो्
ने भी बढ़-चढ़ कर दिथस्ा दलया तिा
योगाभय्ास एवं प््ाणायाम दकया। 

डीआईजी ने योगाभय्ास मे्
उपसथ्ित सभी अदधकारी एवं
जवानो ् को इसके मितव् एवं
आवशय्कता के बारे मे ् दवस््ार से
बताते िुए इस बात पर जोर दिया दक
योग केवल अंतरराष््््ीय योग दिवस
के अवसर पर िी न दकया जाए ।

बसक्क इसे अपनी िैदनक जीवन
शैली मे ् भी शादमल दकया जाए
दजससे िैदनक जीवन मे ् शांदत,
आतम्दवश््ास और सािस को बढ़ावा
दमलेगा। 

योग से िम शारीदरक थव्ाथथ्य्
एवं मानदसक पदरपकव्ता  बनाये रख
सकते िै। दवदित िो दक पिला
अंतरराष््््ीय योग दिवस 21 जून
2015 को मनाया गया िा तभी से

प््तये्क वर्ा 21 जून को अंतरराष््््ीय
योग दिवस के रप् मे ् मनाया जाता
िै। इस 12वां अंतरराष््््ीय योग दिवस
के अवसर पर अरदवनि् पी आनंि,
द््ि.कमा.अदध.वीरेद््् कुमार,
द््ि.कमा.अदध.नीर दसंि मीणा,
द््ि.कमा.अदध. दवजय कुमार उप
कमा. 217 बटा.एवं वी. मुग्ानािन,
सिा. कमा.अदधनथि् अदधकारी एवं
जवानो ्ने दमलकर योगाभय्ास दकया। 

योग को िैलनक जीवन मे्
शालमि लकया जाए : डीआईजी

दरभा। लवकासखणंड दरभा अंतगंात तीरथगढ़ जल पंंपात में
12वॉ  अंतरंााषंंंंीय योग लदवस का आयोजन लकया गया।  योग
की बारीलकयों को बताते हुए भुजंगासन, मकरासन,
शलभासन, अनुलोम लवलोम, भंंामरी, लवलभनंन आसन,
पंंाणायाम और धंयान का अभंयास कराया गया। इस योग
लदवस में जनपद अधंयकंं मानक दई जनपद उपाधंयकंं पीडी
हरीश के साथ दरभा भाजपा मंडल अधंयकंं देवी पंंसाद
बेंजाम जनपद सदसंय गागरा राम नाग, संतोष बघेल के
साथ बंलॉक के अलिकारी कमंाचारी एवं लशकंंक और बड़ी
संखंया में गंंामीण जन ससंममललत हुए। सभी योगाभंयास बड़ंे
पंंसनंनता के साथ लकया गया ।  लजला से आये योगाचायंा  ने
शांलत पाठ कराते हुए योग की महतंव को बताया,जनपद
उपाधंयकंं पीडी हरीश ने बताया लक भारत के पंंसंंाव पर
संयुतंत राषंंंं संघ ने 11 लदसंबर 2014 की 21 जून को लवशंं

योग लदवस घोलषत लकया। भारत योग का जनंमदाता है और
योग भारतीय परमंपरा का अलभनंन लहसंसा है। साथ ही कहा
लक संवसंथंय जीवन हेतु योग आज हर वंयसंतत की
आवशंयकता बन चुका। याददाशंत बढ़ंाने बचंंों को लनयलमत
भंंामरी पंंाणायाम करना चालहए। 

प््ाकृलतक सौ्िय्ा के
बीच तीरथगढ़ मे्

गूंजा योग का
संिेश अलिकालरयो्
और ग््ामीणो् ने

लकया योगाभ्यास

n 5 हिवसीय योग पंंहिकंंण हिहवर
में बचंंों को किा करेंगे योग
रिेंगें हनरोग

n हिला संसाधन केंदंं में उतंसाि
के साथ मनाया गया योग हिवस योग लिवस पर नशामुक्त समाज का संकल्प

लविायक ने कहा लक आज की भागदौड़ भरी जीवनशैली में योग तनावमुतंत रहने, रोग पंंलतरोिक कंंमता बढ़ाने तथा
शरीर को संवसंथ रखने का सबसे सरल और पंंभावी माधंयम है। उनंहोंने लोगों को पंंलतलदन योग करने के ललए पंंेलरत
करते हुए कहा लक संवसंथ शरीर और संवसंथ मन से ही समृदंं समाज एवं राषंंंं का लनमंााण संभव है। इस दौरान
उपसंसथत जनसमूह को लविायक ने नशामुतंत समाज के लनमंााण का संकलंप लदलाया।

n एनएमडीसी बैलाडीला खिान में
उतंसाि के साथ मनाया गया
अंतरंााषंंंंीय योग हिवस

n 217वीं वाहिनी सीआरपीएफ में
मनाया गया योग हिवस

231 बटालियन ने मनाया अंतर्ााष््््ीय योग लिवस
गीदम। सुनील भवर कमांडेंट के नेतृतंव में 231 बटाललयन ने अंतरंााषंंंंीय योग
लदवस का आयोजन लकया। इस अवसर पर कमांडेंट ने जवानों को योग के
महतंव व संवसंथंय जीवन शैली हेतु दैलनक जीवन में योग अपनाने हेतु
जवानों से आहंंान लकया। योग पंंलशकंंक दंंारा जवानों को लवलभनंन योग
आसनों का अभंयास कराया तथा योग के लवलभनंन आसनों से होने वाले
शारीलरक लाभों से जवानों को पलरचय कराया। वैसे तो वालहनी दंंारा जवानों
से लनयलमत रंप से योगाभंयास कराया जाता है लेलकन इस अवसर पर
आयोलजत योग सतंं में वालहनी मुखंयालय के साथ-साथ दूर-दराज संसथत वालहनी की समवायों दंंारा भी पूरे जोश तथा
इचंछाशसंतत के साथ जवानों की पंंलतभालगता सुलनलंंित की गई, लजसका जवानों ने भरपूर लाभ लल। इस अवसर पर सतीश
कुमार मललक लंंदतीय कमान अलिकारी, संजय कुमार पूलनआ उप कमाणंडेंट,  एम. संतोष लसंह उप कमा, सुनील कुमार लसंह
सहायक कमाणंडेंट, लचलकतंसा अलिकारी मनमोहन मीना सलहत अिीनसंथ अलिकारी व जवान उपसंसथत रहे।



खबर संक््ेप
जमीन डववाद पर युवक
ने मारपीटकी व दी जान
से मारने की धमकी 
कांकेर। थाना कोरर क््ेत्् के ग््ाम
तेलावर मे् पुराने घरेलू जमीन
वववाद को लेकर हुए मारपीर
मामले मे् थाना कोरर पुवलस ने
अजाक थाना कांकेर से प््ाप्त जांच
प््वतवेदन के आधार पर वैधावनक
कार्षवाई प््ारंभ कर दी है। जांच मे्
अनुसूवचत जावत एवं जनजावत
अत्याचार वनवारर अवधवनयम तथा
मवहला संबंधी अपराध के आरोपो्
की पुव््ि नही् हुई, जबवक गाली-
गलौज, मारपीर एवं जान से मारने
की धमकी देने का मामला पाया
गया। पुवलस से वमली जानकारी
अनुसार ग््ाम तेलावर वनवासी
सगउ राम चुरेन्द््, संजय चुरेन्द्् एवं
मेहतरीन बाई द््ारा 2 जून की रात
करीबन साड्े 8 से 9 बजे् के बीच
ग््ाम तेलावर वनवासी गीतेश््र पाल
के ववर्द्् पुराने जमीन वववाद को
लेकर गाली-गलौज, मारपीर तथा
धमकी देने की वशकायत अनुसूवचत
जावत एवं जनजावत थाना कांकेर मे्
दज्ष कराई गई थी। मामले की जांच
अजाक थाना कांकेर द््ारा कराई
गई। जांच मे् पाया गया वक आरोपी
गीतेश््र पाल ने पुराने घरेलू जमीन
वववाद के चलते संजय चुरेन्द्् के
साथ गाली-गलौज करते हुए
उसकी गद्षन पकड्कर हाथ-मुक््ो्
से मारपीर की तथा जान से मारने
की धमकी दी। बीच-बचाव करने
पहुंची मेहतरीन बाई के साथ भी
धक््ा-मुक््ी एवं मारपीर की गई।
घरना के दौरान आसपास के लोगो्
के हस््क््ेप के बाद वववाद शांत
हुआ। अजाक थाना कांकेर द््ारा की
गई जांच मे् बीएनएस की धारा
296, 115(2) एवं 351(2) के
तहत अपराध घवरत होना पाया
गया, जबवक जावतसूचक गाली-
गलौज अथवा मवहला संबंधी
वकसी ववशेर अपराध की पुव््ि नही्
होने पर घरना स्थल थाना कोरर
क््ेत््ांतग्षत होने के कारर समस््
जांच दस््ावेज एवं प््वतवेदन
अव््गम वैधावनक कार्षवाई के वलए
थाना कोरर भेजा गया है। पुवलस
द््ारा प््ाप्त वशकायत, कथन,
वचवकत्सकीय दस््ावेज एवं अन्य
साक्््यो् के आधार पर मामले मे्
आगे की कार्षवाई की जा रही है।
पेड् से टकराई बाइक, एक
की मौत व एक गंभीर 
कांकेर। अंतागड् थानांतग्षत
वहंदुवबनापाल मुख्य माग्ष पर
शवनवार शाम हुए एक दद्षनाक

सड्क हादसे मे्
एक युवक की
मौत हो गई,
जबवक उसका
साथी गंभीर र्प
से घायल हो
गया। घायल को

प््ाथवमक उपचार के बाद बेहतर
इलाज के वलए हायर से्रर रेफर
वकया गया है। देवनाथ दुग्गाने
पुवलस को बताया वक देवराज दुग्गा
व दयवसंग दुग्गा के साथ
मोररसाइवकल ि््मांक सीजी 07
एआर 9160 से ग््ाम कामता मे् एक
वरश्तेदार के वनधन संबंधी काय्षि््म
मे् शावमल होने गए थे। काय्षि््म
समाप्त होने के बाद दोनो् शाम
करीब साड्े 6 बजे वापस अपने
गांव लौर रहे थे। इसी दौरान ग््ाम
वहंदुवबनापाल के मुख्य माग्ष पर
मंवदर के समीप पहुंचने पर
मोररसाइवकल अवनयंव््तत होकर
सड्क वकनारे स्सथत एक पेड् से जा
रकराई। हादसा इतना भीरर था वक
बाइक चालक देवराज दुग्गा के वसर
और चेहरे मे् गंभीर चोरे् आई्,
जबवक पीछे बैठे दयवसंग दुग्गा भी
गंभीर र्प से घायल हो गए।  जहां
वचवकत्सको् ने देवराज दुग्गा को
मृत घोवरत कर वदया। वही् दयवसंग
दुग्गा के वसर मे् गंभीर चोर होने के
कारर प््ाथवमक उपचार के बाद
उसे बेहतर वचवकत्सा के वलए हायर
से्रर रेफर वकया गया। वशकायत पर
पुवलस ने आरोपी मोरर सायकल
ि््मांक सीजी 07 एआर 9160 के
चालक देवराज दुग्गा के वखलाफ
धारा 106 (1), 125(ए), 281
बीएनएस के तहत मामला दज्ष कर
वववेचना मे् वलया गया।
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अंतर्ाषष््््ीय योग डदवस पर सामूडहक योगाभ्यास का
डकया आयोजन, सैकड्ो् छात््-छात््ाएं हुए शाडमल

हरिभूरि न्यूज : कांकेि 

रामप््साद पोराई कृवर महाववद््ालय एवं
अनुसंधान केन्द््, वसंगारभार कांकेर मे्
अन्तर्ाषष््््ीय योग वदवस का शुभारंभ

प््भारी अवधष््ाता,
डॉ. पीएस मरकाम
एवं प््भारी रासेयो
डॉ. अवनल वदव्य के
द््ारा वकया गया।
काय्षि््म मे् वर्ाष
रानी साहु द््ारा सभी
को योगाभ्यास
कराया गया और

साथ ही प््त्येक योग का शरीर के वकस
भाग पर ववशेर उपयोगी होता है इसकी
जानकारी भी प््दान वकया गया। 

राष््््ीय सेवा योजना के स्वयंसेवको्
द््ारा मानव शंृ््खला वनव्मषत कर योग के
उद््ेश्य को लोगो तक पहुंचाने का संदेश
वदया गया और साथ ही योगासन कर
लोगो् को शारीवरक सुदृण्ड करने का भी
संदेश वदए। प््भारी अवधष््ाता डॉ. पीएस
मरकाम ने योग के अवधाररा को
प््काश मे् लाते हुए कहा वक वशक््ा के
साथ-साथ काय्ाषलयीन स्राफ एवं छात््ो
को मानवसक, शारीवरक अवसाद से
बचने के वलए योग को दैवनक जीवन मे्
अपनने की अपील वकए एवं वशक््ा के
वलए अनुकुल वातावरर वनव्मषत करने
पढाई के साथ-साथ योग को आवश्यक
बताया। प््भारी राष््््ीय सेवा योजना डॉ.
अवनल वदव्य ने मनुष्य जीवन मे् योग को
अहम भूवमका बताते हुए वनत्य वदन

करने की सलाह देते हुए कहा की
शारीवरक ववकार को दूर करने एवं वनरोग
जीवन के वलए योग आवश्यक है। 

सह-प््ाध्यापक डॉ. अवनल वदव्य ने
कहा वक योग तनाव शारीवरक अवसाद
से होने वाले शारीवरक बीमावरयो् को दूर
करने का एक अच्छा उपाय है, वजसे
अपने घर एवं आसपास के लोगो् को
अवगत कराने की सलाह वदये।
काय्षि््म मे् सहायक प््ाध्यापक अवनल
कुमार नेताम, अवतवथ वशक््क प््दीप
कुमार गंजीर, थलेश कुमार, डॉ. जागृवत
परेल, डॉ. उरा यादव, वर्ाष रानी साहू,
नरेन्द्् कुमार साहू, महाववद््ालय के
अवधकारी एवं कम्षचारीगर, राष््् ्ीय
सेवा योजना के स्वयं सेवक व छात््-
छात््ाएं उपस्सथत रहे।

डनरोगी काया
और स्वस्थ्ा

जीवन के िलए
योगाभ्यास

डनयडमत करे्
पॉलीटेक्ननक के एनएसएस के स्वयंसेवको्
ने डकया सामूडहक योगाभ्यास

काकंरे। अंतर्ारष््््ीय योि डदवस के अवसर पर शासकीय
पॉलीटेक्कनक कांकेर के राष््््ीय सेवा योजना एनएसएस इकाई के
स्वयंसेवको् द््ारा रडववार को योिाभ्यास काय्रक््म का आयोजन
डकया िया। काय्रक््म का उद््ेश्य डवद््ाड्थरयो् एवं युवाओ् मे् योि के प््डत
जािर्कता बढ़ाना तथा स्वस्थ जीवनशैली अपनाने के डलए प््ेडरत
करना था। इस वर्र अंतर्ारष््््ीय योि डदवस की थीम स्वस्थ आयु के
डलए योि डनध्ारडरत की िई है। इसी डवरय को ध्यान मे् रखते हुए
आयोडजत काय्रक््म मे् योि को स्वस्थ, सड््कय एवं संतुडलत जीवन
का आधार बताते हुए डवद््ाड्थरयो् को डनयडमत योिाभ्यास के डलए प््ेडरत
डकया िया। काय्रक््म मे् एनएसएस स्वयंसेवको् ने डवडभन्न योिासन,
प््ाणायाम एवं ध्यान का अभ्यास डकया। इस अवसर पर योि के
शारीडरक, मानडसक एवं आध्याक्तमक लाभो् पर भी चच्ार की िई।
डवद््ाड्थरयो् को डनयडमत र्प से योि करने तथा इसे अपने दैडनक
जीवन का डहस्सा बनाने के डलए प््ेडरत डकया िया। महाडवद््ालय के
प््ाचाय्र िॉ. शैले्द्् डसंह ने अंतर्ारष््््ीय योि डदवस की शुभकामनाएं देते
हुए कहा डक योि भारतीय संस्कृडत की अमूल्य धरोहर है, जो शरीर
और मन के संतुडलत डवकास मे् महत्वपूण्र भूडमका डनभाता है। उन्हो्ने
डवद््ाड्थरयो् से स्वस्थ एवं तनावमुक्त जीवन के डलए डनयडमत
योिाभ्यास करने का आह््ान डकया। काय्रक््म मे् महाडवद््ालय के
अडधकारी, कम्रचारी एवं एनएसएस स्वयंसेवको् ने उत्साहपूव्रक
सहभाडिता की।

डवश्् शांडत व मानवता के कल्यार
के डलए पैरािाइज मे् आयोजन
काकंरे। डवश्् शांडत एवं मानवता के कल्याण के उद््ेश्य से पैरािाइज
हायर सेके्िरी एवं सीबीएसई स्कूल मे् अंतर्ारष््््ीय योि डदवस हर््ोल्लास
के साथ मनाया िया। काय्रक््म का शुभारंभ योि िुर् महड्रर पतंजडल की
प््डतमा पर माल्याप्रण कर डकया िया। इसके पश््ात डवद््ाड्थरयो् एवं
डशक््को् ने सामूडहक योिाभ्यास मे् भाि लेकर योि के प््डत अपनी आस्था
और जािर्कता का पडरचय डदया। योि प््डशक््क रामेश््री साहू के
माि्रदश्रन मे् डवडभन्न योिासन एवं प््ाणायाम कराए िए। डवद््ाड्थरयो् को
योि के स्वास्थ्य लाभ, मानडसक संतुलन और व्यक्कतत्व डवकास मे् इसकी
भूडमका के बारे मे् डवस््ार से जानकारी दी िई। प््ाचाय्र रक्शम रजक ने
कहा डक योि हमारी प््ाचीन भारतीय संस्कृडत की अमूल्य धरोहर है, डजसे
दैडनक जीवन मे् अपनाकर स्वस्थ, संतुडलत एवं तनावमुक्त जीवन डजया
जा सकता है। वही् स्कूल मैनेजर योिेश कुमार रजक ने योि को आत्म-
अनुशासन, मानडसक शांडत और एकाग््ता का प््भावी माध्यम बताया।
काय्रक््म के अंत मे् सभी डवद््ाड्थरयो् एवं डशक््को् ने डनयडमत योि और
प््ाणायाम करने का संकल्प डलया। डशक््को् एवं स्टाफ के सहयोि से
आयोडजत यह काय्रक््म सफलतापूव्रक संपन्न हुआ। पैरािाइज स्कूल
द््ारा डवद््ाड्थरयो् के सव्ाा्िीण डवकास के डलए योि, खेल, संिीत, कला एवं
नैडतक डशक््ा जैसी िडतडवडधयो् का डनयडमत संचालन डकया जाता है।
काय्रक््म को आयोडजत कराने मे् कोऑड्ििनेटर ऐश््य्ार साहू, वडरष््
डशक््क प््ीडत झा, पडवत्् बराई, डशक््क वर्ार रामानी आडद डशक््को् के द््ारा
सफलतापूव्रक हुआ।

धनेलीकन्हार। अंतर्ाषष््््ीय योग वदवस के अवसर
पर भाजपा मंडल धनेलीकन्हार के अंतग्षत ग््ाम
तालाकुर्ाष मे् सामूवहक योगाभ्यास काय्षि््म का
आयोजन वकया गया। स्थानीय स्कूल मैदान मे्
आयोवजत इस काय्षि््म मे् भाजपा काय्षकत्ाषओ्
एवं ग््ामीरो् ने उत्साहपूव्षक भाग लेकर
योगाभ्यास वकया और योग के महत्व को
आत्मसात वकया। इसके पश््ात मां शीतला मंवदर
प््ांगर मे् स्वच्छता अवभयान चलाकर साफ-
सफाई की गई।

इस अवसर पर प््भारी जनपद अध्यक््

पूव्रषमा ईश््र कावड्े ने कहा वक योग को केवल
एक वदवस तक सीवमत नही् रखना चावहए, बस्लक
इसे दैवनक जीवन का वहस्सा बनाना आवश्यक है।
वनयवमत योगाभ्यास से शरीर स्वस्थ, मन प््सन्न

तथा जीवन संतुवलत रहता है। उन्हो्ने स्वस्थ एवं
वनरोगी समाज के वनम्ाषर के वलए सभी से योग को
अपनाने का आह््ान वकया। काय्षि््म मे् मंडल
अध्यक्् डाकेश साहू, सरपंच ववनोद रावरे, प््देश
भाजपा सदस्य ववकेश वहचामी, महामंत््ी देवे्द््
यदु, अशोक कचलाम, भाजपा अजजा
वजलाध्यक्् ईश््र कावड्े, उपसरपंच वजते्द्् साहू,
ग््ाम ववकास सवमवत अध्यक्् संजय जैन, वबहारी
लाल दनात, नरोत््म यदु, महादेव यदु, वडके्द््
नुरेरी, देवे्द्् बारला सवहत भाजपा काय्षकत्ाष एवं
ग््ामीर उपस्सथत रहे। 

तालाकुि्ाा िे् योगाभ्यास रकया औि शीतला िंरिि िे् साफ-सफाई की

n रामप््साद
पोटाई कृलि
महालवद््ािय
एवं अनुसंधान
केन्द्् मे्
योगाभ्यास
का आयोजन

हरिभूरि न्यूज : कांकेि

वपछले दो दशको् से चले आ रहे जमीन वववाद और
लगातार बढ् रहे तनाव को आवखरकार पुवलस और
समाज के संयुक्त प््यासो् से शांवतपूर्ष तरीके से सुलझा
वलया गया। बांदे थाना क््ेत्् के ग््ाम
पीव्ही79 शांवतपुर मे् पाव्षती मंडल और
आशुतोर दत््ा के बीच चल रहे वववाद
का वनपरारा सामावजक समन्वय और
आपसी सहमवत से कर गांव मे् शांवत और सौहाद्ष का नया
संदेश वदया गया।

पुवलस से प््ाप्त जानकारी के अनुसार दोनो्
पवरवारो् के बीच वनवासरत भूवम को लेकर लगभग 20
वर््ो् से वववाद चला आ रहा था। वववाद के चलते कई
बार मारपीर की घरनाएं हुई् और इसकी वशकायते् थाना
बांदे मे् दज्ष होती रही्। पुवलस द््ारा समय-समय पर
प््वतबंधात्मक कार्षवाई भी की गई, लेवकन वववाद पूरी

तरह समाप्त नही् हो सका। लगातार तनाव की स्सथवत को
देखते हुए वकसी भी समय गंभीर घरना होने की आशंका
बनी हुई थी और दोनो् पवरवार सामावजक र्प से भी
अलग-थलग पड्ते जा रहे थे। 

मामले की गंभीरता को देखते हुए ग््ाम शांवतपुर मे्
ववशेर बैठक आयोवजत की गई। बैठक
मे् वजला पंचायत सदस्या सुनीता मंडल,
बंग समाज प््मुख मनोज मंडल, जतन
ववश््ास, वमहीर राय, पूव्ष सरपंच

सावलक गावड्े, ग््ाम प््मुख संतोर कीत्षवनया सवहत अन्य
सामावजक काय्षकत्ाष एवं करीब 100 ग््ामीर उपस्सथत
रहे। बैठक मे् दोनो् पक््ो् की बात गंभीरता से सुनी गई और
समाज प््मुखो् तथा पुवलस अवधकावरयो् के प््यासो् से
आपसी सहमवत के आधार पर वववाद का समाधान
कराया गया। इस दौरान ग््ामीरो् से आपसी भाईचारा
बनाए रखने तथा गांव मे् शांवत व्यवस्था कायम रखने की
अपील की गई।

20 साल पुराने जमीन डववाद का शांडतपूर्ष समाधान 

n पुलिस और समाज के प््यास
से दो पलरवारो् मे् बनी सहमलि

हरिभूरि न्यूज : सिोना 

प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के नेतृत्व मे्
के्द्् सरकार के 12 वर्ष पूर्ष होने के
उपलक्््य मे् भारतीय जनता पार््ी
मंडल सरोना द््ारा रवववार को
सामुदावयक स्वास्थ्य के्द्् और कृवर
उपज मंडी पवरसर मे् स्वच्छता
अवभयान चलाया गया। अवभयान
मंडल प््भारी डॉ. देवे्द्् साहू के
वनद््ेश, मंडल अध्यक्् रेकेश््र वसन्हा
के नेतृत्व तथा वजला पंचायत
उपाध्यक्् एवं स्वच्छता अवभयान
की वजला सहसंयोजक तारा ठाकुर
के माग्षदश्षन मे् आयोवजत वकया
गया।

अवभयान के दौरान भाजपा
पदावधकावरयो्, जनप््वतवनवधयो् और
काय्षकत्ाषओ् ने श््मदान करते हुए
अस्पताल के ओपीडी, वाड्ष,
प््तीक््ालय एवं पवरसर के साथ-साथ
कृवर उपज मंडी क््ेत्् मे् झाड्् लगाकर
सफाई की। कचरे का उवचत वनपरान
वकया गया तथा नावलयो् की सफाई
कर स्वच्छता का संदेश वदया गया।
मरीजो् और उनके पवरजनो् को भी
साफ-सफाई बनाए रखने के वलए
जागर्क वकया गया। वजला पंचायत
उपाध्यक्् तारा ठाकुर ने कहा वक
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी द््ारा शुर् वकया
गया स्वच्छ भारत वमशन आज
जनआंदोलन का र्प ले चुका है।

स्वच्छ वातावरर से ही स्वस्थ समाज
का वनम्ाषर संभव है और प््त्येक
नागवरक की वजम्मेदारी है वक वह
साव्षजवनक स्थलो् की स्वच्छता
बनाए रखने म्े योगदान दे। मंडल
अध्यक्् रेकेश््र वसन्हा ने कहा वक
भाजपा काय्षकत्ाष समाज सेवा और
जनवहत के काय््ो् मे् सदैव सव््िय रहते
है्। उन्हो्ने बूथ स््र तक स्वच्छता
अवभयान को गवत देने का आह््ान
वकया। काय्षि््म के अंत मे् उपस्सथत
सभी लोगो् ने स्वच्छ एवं ववकवसत
भारत के वनम्ाषर मे् सव््िय भागीदारी
का संकल्प वलया। इस अवसर पर
पार््ी के अनेक पदावधकारी एवं
काय्षकत्ाष उपस्सथत रहे।

मोदी सरकार के 12 वर्ष पूर्ष होने पर 
सरोना मे् भाजपा का स्वच्छता अडभयान

काकंरे। सोशल मीडिया के माध्यम से एक युवती के अश्लील फोटो और वीडियो वायरल कर उसे
बदनाम करने के मामले मे् बांदे पुडलस ने त्वडरत कार्रवाई करते हुए मुख्य आरोपी को डिरफ्तार कर
न्याडयक डहरासत मे् भेज डदया है। प््करण मे् पीड्िता ने थाना पहुंचकर डशकायत दज्र कराई थी डक बांदे
डनवासी ब््ोजेन पाल और पुणे डनवासी सािर काले ने उसके साथ अवैध संबंधो् के दौरान अश्लील फोटो
और वीडियो तैयार डकए थे। बाद मे् उसे बदनाम करने की नीयत से उक्त सामग््ी को सोशल मीडिया
प्लेटफॉम्र इंस्टाग््ाम पर वायरल डकया जा रहा था। डशकायत के आधार पर पुडलस ने थाना बांदे मे्
अपराध क््मांक 50/2026 के तहत भारतीय न्याय संडहता की धारा 77, 79, 351(2), 3(5) तथा सूचना
प््ौद््ोडिकी अडधडनयम की धारा 66(सी), 66(ई) एवं 67(ए) के तहत मामला पंजीबद्् डकया िया था।
थाना प््भारी रामचंद्् साहू के नेतृत्व मे् पुडलस टीम ने कार्रवाई करते हुए मुख्य आरोपी 30 वर््ीय ब््ोजेन
पाल 30 वर््ीय डपता स्व. जयदेव पाल डनवासी थाना बांदे को डिरफ्तार डकया िया। पूछताछ और
आवश्यक वैधाडनक कार्रवाई के बाद आरोपी को न्यायालय कांकेर मे् पेश डकया िया, जहां से उसे
न्याडयक अडभरक््ा मे् जेल भेज डदया िया। बांदे पुडलस ने लोिो् से अपील की है डक सोशल मीडिया का
डजम्मेदारीपूव्रक उपयोि करे् तथा डकसी भी प््कार की आपड््िजनक सामग््ी का दुर्पयोि कर डकसी
की प््डतष््ा को ठेस पहुंचाने का प््यास न करे्। ऐसे मामलो् मे् दोडरयो् के डवर्द्् कानून के तहत कि्ी
कार्रवाई की जाएिी।

युवती का आश्लील वीडियो वायरल, आरोपी को डरमांि पर भेजा जेल 
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